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5η Πνευμονολογική ΓΝΝΘΑ ΄΄ Η ΣΩΤΗΡΙΑ΄΄

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ

✓ Το EBUS-TBNA αποτελεί εξαιρετικά πολύτιμο εργαλείο στη 
διαγνωστική προσπέλαση της λεμφαδενοπάθειας αγνώστου 
αιτιολογίας. 

✓ Η μέθοδος προσφέρει υψηλή διαγνωστική ακρίβεια, χαμηλή 
νοσηρότητα και δυνατότητα αποφυγής επεμβατικών 
χειρουργικών τεχνικών, καθιστώντας την επιλογή πρώτης 
γραμμής στη σύγχρονη επεμβατική πνευμονολογία.

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

➢ Η ενδοβρογχική υπερηχογραφία με 

διαβρογχική αναρρόφηση δια λεπτής βελόνης 

(Endobronchial Ultrasound–Transbronchial 

Needle Aspiration, EBUS-ΤΒΝΑ) έχει 

αναδειχθεί ως βασική ελάχιστα επεμβατική 

τεχνική για τη διερεύνηση ενδοθωρακικής 

λεμφαδενοπάθειας.

➢ Στις περιπτώσεις λεμφαδενοπάθειας 

αγνώστου αιτιολογίας, όπου το φάσμα των 

πιθανών διαγνώσεων περιλαμβάνει 

κακοήθειες, κοκκιωματώδη νοσήματα και 

λοιμώξεις, η ανάγκη για ασφαλή και ακριβή 

δειγματοληψία είναι κρίσιμη.

ΣΚΟΠΟΣ

➢ Η αξιολόγηση της διαγνωστικής ακρίβειας και 

της κλινικής χρησιμότητας του EBUS/EUS-b

στη διερεύνηση λεμφαδενοπάθειας αγνώστου 

αιτιολογίας.

ΥΛΙΚΟ-ΜΕΘΟΔΟΣ

➢ Πραγματοποιήσαμε μια προοπτική μελέτη

παρατήρησης σε ασθενείς με

λεμφαδενοπάθεια αγνώστου αιτιολογίας που

παραπέμφθηκαν στην κλινική μας μεταξύ

01/1/2015 και 01/1/2025.

➢ Ασθενείς με γνωστό ή ύποπτο πρωτοπαθές

καρκίνωμα πνεύμονα αποκλείσθηκαν από τη

μελέτη, ενώ συμπεριελήφθησαν ασθενείς με

προηγουμένως θεραπευμένο καρκίνο.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

❑ Η ευαισθησία, ειδικότητα και αρνητική προγνωστική αξία

του EBUS σε όλους τους ασθενείς με λεμφαδενοπάθεια

αγνώστου αιτιολογίας ήταν 91%, 100% και 82% αντίστοιχα.

Για τους ασθενείς με σαρκοείδωση η ευαισθησία ορίστηκε

στο 95%.
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