
Η χρόνια ρινοκολπίτιδα με ρινικούς πολύποδες (CRSwNP) και το
άσθμα συχνά συνυπάρχουν και μοιράζονται κοινούς
παθοφυσιολογικούς μηχανισμούς. Τόσο η CRSwNP όσο και το
άσθμα χαρακτηρίζονται από διήθηση ηωσινοφίλων, πλακώδη
μετάπλαση του αναπνευστικού επιθηλίου, πάχυνση της βασικής
μεμβράνης, υπο-επιθηλιακό οίδημα, ίνωση, εναπόθεση κολλαγόννου
και υπερπλασία βλεννοπαραγωγών-καλυκοειδών κυττάρων στο
ανώτερο και κατώτερο αναπνευστικό επιθήλιο.

Αν και η anti-IL5 θεραπεία έχει λάβει έγκριση και για την CRSwNP και
το άσθμα, η επίδραση της στα χαρακτηριστικά αναδιαμόρφωσης του
ρινικού επιθηλίου παραμένει υπό διερεύνηση. Στόχος μας είναι να
παρουσιάσουμε τις αλλαγές στο ρινικό βλεννογόνο μετά από 12
μήνες θεραπείας με anti-IL5 σε ασθενείς με CRSwNP και άσθμα.

Introduction

Η επίδραση της anti-iL5 θεραπείας στο πάχος τη βασικής μεμβράνης

του ανώτερου αναπνευστικού σε ασθενείς με Χρόνια Ρινοκολπίτιδα με

Ρινικούς πολύποδες και ήπιο Άσθμα.Πρόδρομα αποτελέσματα

Methods

• Η Anti-IL5 θεραπεία οδήγησε σε σημαντική βελτίωση της

ποιότητας ζωής, όπως αυτή αποτυπώνεται από το SNOT-22

(p<0.0001), τα VAS scores της ρινικής απόφραξης (p<0.0001), της

ρινικής καταρροής-οπισθορινικών εκκρίσεων (p=0.02), της

προσωπαλγίας (p=0.007) και της γενικής κατάστασης της υγείας

(p<0.0001) όσον αφορά στη CRSwNP και από το ACT (p=0.001) και

το ACQ scores (p=0.003) όσον αφορά στο άσθμα. Το συνολικό

ενδοσκοπικό σκορ ρινικών πολυπόδων (NPS) μειώθηκε σημαντικά

(p=0.02) μετά από ένα χρόνο θεραπείας με mepolizumab (Figure

1).

• Το άσθμα ελέγχθηκε στο 72% των ασθενών ενώ παράλληλα 100%

του μη ελεγχόμενου άσθματος φάνηκε να ελέγχεται μετά από 12

μήνες anti-IL5 θεραπείας.

•Η αίσθηση της όσφρηση όπως αξιολογήθηκε από τα sniffin’ sticks

(12) βελτιώθηκε σημαντικά (p=0.003) μετά από ένα χρόνο

θεραπείας με mepolizumab (Figure 1).

•Το Mepolizumab συσχετίστηκε με σημαντική ελάττωση του πάχους

της βασικής μεμβράνης τόσο στο ρινικό βλεννογόνο (p=0.003) όσο

και στους ρινικούς πολύποδες (p=0.02) (Figures 2 & 3).

• Τα ηωσινόφιλα/ οπτικό πεδίο ελαττώθηκαν σημαντικά στο χόριο

στο ρινικό βλεννογόνο (p=0.006) και στους ρινικούς πολύποδες

(p=0.04) (Figures 2 & 3).
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Το Mepolizumab οδήγησε σε σημαντική μείωση στο πάχος της
βασικής μεμβράνης και στα ηωσινόφιλα ανά οπτικό πεδίο,
αντανακλώντας τη βελτίωση της κλινικής εικόνας των ασθενών που
έλαβαν θεραπεία. Τα αποτελέσματα υποστηρίζουν ότι η anti-IL5
θεραπεία δρα αναστρέφοντας την ιστική αναδιαμόρφωση του
ανώτερου αναπνευστικού επιθηλίου στη CRSwNP με συννοσηρότητα
άσθματος.

Conclusions

25 ασθενείς με CRSwNP και άσθμα επιλέχθηκαν για να λάβουν 12
μήνες anti-IL5 θεραπείας. Όλοι οι ασθενείς εκτιμήθηκαν κλινικά πριν
την έναρξη της θεραπείας και μετά από 12 μήνες από την έναρξή της
συμπεριλαμβανομένου: του Nasal Polyp Score (NPS), Visual
analogue scale (VAS), SNOT-22, sniffing stick, Asthma Control Test
(ACT) and Asthma Control Questionnaire (ACQ). Πραγματοποιήθηκε
καταγραφή του απόλυτου αριθμού ηωσινοφίλων και της ολικής IgE
πριν την έναρξη της θεραπείας και το 12ο μήνα. Ρινικές βιοψίες
ελήφθησαν από το ρινικό βλεννογόνο και τους ρινικούς πολύποδες
τόσο στο baseline όσο και στο 12ο μήνα θεραπείας. Η πλακώδης
μεταπλασία, η πάχυνση της βασικής μεμβράνης και η ιστική
ηωσινοφιλική διήθηση αξιολογήθηκαν και συσχετίστηκαν με τα
κλινικά δεδομένα

1. Outcomes of clinical parameters at 12 months of anti-IL5 therapy.
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