
Χρήση βιολογικών παραγόντων στο Εξωτερικό ιατρείο Σοβαρού Άσθματος
424 Γ.Σ.Ν.Ε. την τελευταία πενταετία 2020-2025
Κηπουρού Μαρία, Κατσούλης Κωνσταντίνος
Πνευμονολογική κλινική 424 ΓΣΝΕ

Σκοπός: Στο ιατρείο σοβαρού άσθματος 424 ΓΣΝΕ γίνεται η διαχείριση των ασθενών με
σοβαρό μη ελεγχόμενο άσθμα που χρειάζονται χορήγηση βιολογικών παραγόντων
παράλληλα με την εισπνεόμενη και αντιφλεγμονώδη αγωγή τους. Εξετάσαμε αναδρομικά τη
χρήση των διαθέσιμων βιολογικών παραγόντων και τις αλλαγές που έγιναν από τον ένα στον
άλλο την τελευταία πενταετία.

Υλικά- Μέθοδοι: Μελετήθηκαν δεδομένα χρήσης βιολογικών παραγόντων για 28 ασθενείς
την πενταετία 2020-2025.

Αποτελέσματα: Η συνολική χρήση των βιολογικών παραγόντων φαίνεται στην εικόνα 1.
Αλλαγή στον βιολογικό παράγοντα έχει πραγματοποιηθεί στo 30% των ασθενών. 3 ασθενείς
υπό το αντι-IgE μονοκλωνικό αντίσωμα omalizumab τροποποιήθηκαν σε κάποιον αντι-IL5
παράγοντα ( mepolizumab ή benralizumab). 2 ασθενείς υπό mepolizumab τροποποιήθηκαν
σε benralizumab μετά από διαφορετική διάρκεια αρχικής θεραπείας ( ο ένας με βρογχικό
άσθμα στα πλαίσια ηωσινοφιλικής κοκκιωμάτωσης με πολυαγγειίτιδα) και ένας ασθενής σε
tezepelumab. 2 ασθενείς υπό benralizumab τροποποιήθηκαν σε tezepelumab και ένας σε
omalizumab.

Συμπεράσματα: Η απόφαση για αλλαγή βιολογικού παράγοντα και το είδος της αλλαγής
είναι πολυπαραγοντικές: σε διαφορετικά χρονικά στιγμιότυπα διαφορετικοί βιολογικοί
παράγοντες ήταν εμπορικά διαθέσιμοι στη χώρα μας και οι δυνατότητες του ιατρείου για
ακριβέστερη φαινοτύπηση των ασθενών υπό παρακολούθηση ήταν διαφορετικές στη
διάρκεια της τελευταίας πενταετίας. Η εξατομικευμένη προσέγγιση των αναγκών του κάθε
ασθενή και η αξιολόγηση των συνοσηροτήτων του σε συνδυασμό με νεότερα δεδομένα που
προκύπτουν στη βιβλιογραφία έχουν τη δυναμική να οδηγήσουν σε αλλαγή βιολογικού
παράγοντα με βελτίωση του θεραπευτικού αποτελέσματος στον έλεγχο του άσθματος.
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