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Εισαγωγή 

O καρκίνος του μαστού παραμένει μία από τις κύριες αιτίες θνησιμότητας που σχετίζονται με τον καρκίνο παγκοσμίως. Η νεοεπικουρική χημειοθεραπεία
(NAC) αποτελεί καίριο παράγοντα της θεραπευτικής αντιμετώπισης, προσφέροντας οφέλη όπως η μείωση του μεγέθους του όγκου, η διευκόλυνση της 
διατήρησης του μαστού,συνολική επιβίωση (OS) και επιβίωση και η βελτίωση της επιβίωσης. Η επίτευξη πλήρους παθολογικής ανταπόκρισης (pCR) 
σχετίζεται σημαντικά με βελτιωμένη χωρίς νόσο (DFS), ιδιαίτερα σε βιολογικά πιο επιθετικούς καρκίνου του μαστού , όπως ο τριπλά αρνητικός (TNBC) και 
ο HER2-θετικός. 

Υλικά και Μέθοδοι

Μελετήσαμε αναδρομικά όλες τις ασθενείς με χειρουργικά εξαιρέσιμο καρκίνο μαστού, που υποβλήθηκαν σε NAC μεταξύ 1/2019 και 12/2023 στην 
Χειρουργική Κλινική του Αντικαρκινικού Νοσοκομείου «Μεταξά». 

Αποτελέσματα

114 ασθενείς συμπεριλήφθηκαν στη μελέτη. Παρατηρήθηκε pCR μετά NAC σε 26 ασθενείς (22,6%), ενώ υπολειπόμενη νόσος
ανιχνεύθηκε σε 88 ασθενείς (77,4%). Από τις ασθενείς με pCR, 42% αφορούσαν σε HER2-θετικούς όγκους και 31% σε τριπλά αρνητικούς
καρκίνους μαστού. 

Συμπεράσματα

Η σημασία της pCR ως ισχυρού προγνωστικού δείκτη καλύτερης επιβίωσης ειδικά στις ασθενείς με τριπλά αρνητικό ή HER2+ καρκίνο
του μαστού επιβεβαιώνεται κλινικά διαρκώς. Καθώς νέες, αποτελεσματικότερες νεοεπικουρικές θεραπείες διερευνώνται, ολοένα και 
μεγαλύτερος αριθμός ασθενών θα επιτυγχάνει pCR. Νέες μελέτες μένει να καθορίσουν αν η επίτευξη pCR σε καρκίνο μαστού πρέπει να 
τροποποιήσει την ανάγκη για περαιτέρω θεραπεία, χωρίς να υπονομεύεται η μακροχρόνια επιβίωση και ο έλεγχος της νόσου
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