[ TANEAAHNIO
2 YNEAPIO

XEIPOYPIIKHL

kal International Surgical Forum
ue Ol1EOVA CUPETOXN

L A a8
) L) Méyapo Al§9vf:<:
Yuvedpiako Kévipo

NOEMBPIOY 2025 aonvov

KPANIOEI KEPAAIKEZ KAKQ2EI2Z KATA THN AIAPKEIA NMOAHAATIKHZ EPAZITEXNIKHZ AOAHZHZ 2E MNAIAIA
2UpHoG N. Apoococg X.
AplioToTEAElo INaveTTiIoTAMIO OECOCAAOVIKNG

Eicaywyn-ZKo1roc:0O1 KpavioeyKePAAIKEC KOKWOEIC (KEK) atroTteAoUv ouXVvouUG TPAUMOATIOMOUG KOTA TNV
a0Anon. H Tapouca avadpoMUIKN MEAETN TTAPOUCIACE! TTEPITTTWOEIC TPAUMATICHWY KATA TNV EPACITEXVIKN
TTodONnAATIKN aBANTIKN OpaoTnpioTnTa (amateur cycling activity ) og atoya TTaIdIaTPIKNG NAIKIAG.
YAIKO -M£00o0doc¢: lNapoucoialovTal Kal avaAuovTtal 50 TTEPITTTWOEIC TPAUMATIONWY € Traldd, nAIKiag 5 pe 15
€TN M€ NEOO OPO NAIKIOC Ta 9,5 €TN. O1 TTOONAATIKEC OPACTNPIOTNTES KATAYPAPOVTAI WC ECNG AVOIXTEG (outdoor
cycling activity) , 45 repITrTwoeig(90%) kail KAeiIoTEC 10% , 25TrepITrTWOEIG (Indoor cycling activity) .
ATTOTEAEONATA-ZUMUTTEPACUATA: 2TO CUVOAO TOUG , AVTIMETWTTI(OVTOI ouvTnENTIKA (50, 100% ) pE TTauoitTovn
POPMAKEUTIKN AyWY KAl avATTaUonN TTOU KUMAIVETAI a1To 1 EOONada w¢ Kal 2 EBOOMAdEC avaAoya ME TNV
mepiTTtTwon O1 KEK og aBAoupevoug, xpndouv 101aiTepng Ol1axEipIofG Kal AVTIMETWTTIONG . O1I OTPATNVYIKEG
TPOANWNG (prevention strategies) Kal n e@apuoyn Toug, KABIoTAVTAI ETTITAKTIKEG OTO OUVOAO TNG AOANTIKNG
OpPACTNPIOTNTAG.




