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Το οστεολίπωμα αποτελεί σπάνια ιστολογική
παραλλαγή του λιπώματος, χαρακτηριζόμενη από
παρουσία ώριμου λιπώδους ιστού και εστιακής
οστικής μεταπλασίας. Η συχνότητα εμφάνισης του
είναι εξαιρετικά χαμηλή αντιπροσωπεύοντας
περίπου το 0,3 % όλων των λιπωμάτων, με εντόπιση
κυρίως σε βαθιά μαλακά μόρια και περιοχές που
υφίστανται μηχανική καταπόνηση.
Σκοπός της εργασίας είναι η ευαισθητοποίηση και
ενημέρωση των κλινικών ιατρών λόγω της
σπανιότητας της διάγνωσης του οστεολιπώματος και
της θεραπευτικής αντιμετώπισης του.
Ασθενής 67 ετών προσήλθε με ανώδυνο , αργά
αυξανόμενο μόρφωμα στην δεξιά οσφυϊκή χώρα. Η
απεικονιστική διερεύνηση ανέδειξε καλά
περιγεγραμμένη μάζα με εστιακή ασβεστοποίηση.
Ακολουθήσε χειρουργική εξαίρεση και ιστολογική
εξέταση, η οποία επιβεβαίωσε την παρουσία
ώριμων λιποκυττάρων και οστικής μεταπλασίας,
χωρίς στοιχεία δυσπλασίας ή κακοήθειας.
Η μετεγχειρητική πορεία της ασθενούς ήταν ομαλή,
χωρίς επιπλοκές ή υποτροπή κατά την
παρακολούθηση. Η ιστολογική ανέδειξε
οστεολίπωμα. Η διαφορική διάγνωση περιλαμβάνει
κυρίως το καλά διαφοροποιημένο λιποσάρκωμα.
Το οστεολίπωμα είναι καλοήθης οντότητα με
εξαιρετική πρόγνωση μετά τη χειρουργική
επέμβαση. Η αναγνώριση των ιστολογικών και
μοριακών χαρακτηριστικών είναι κρίσιμη για την
αποφυγή λανθασμένης διάγνωσης και
υπερθεραπείας. Η τεκμηρίωση τέτοιων
περιστατικών συμβάλλει στη βελτίωση της
διαγνωστικής ακρίβειας και της θεραπευτικής
προσέγγισης.
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