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Figure 1. Τραύμα 
θωρακικού τοιχώματος - 

πρώτη εφαρμογή

Figure 2. Τραύμα 
θωρακικού τοιχώματος - 

πρώτη αλλαγή

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Figure 6. Γαγγραινώδες 
πυόδερμα - τρίτη αλλαγή

Figure 3. Τραύμα 
θωρακικού τοιχώματος - 

δεύτερη αλλαγή

Νέες εναλλακτικές στη διαχείριση επούλωσης μακροχρόνιων τραυμάτων με τη χρήση σκόνης 
πολυϋδροξυαιθυλμεθακρυλικού εστέρα (pHEMA)

Figure 5. Γαγγραινώδες 
πυόδερμα - πρώτη αλλαγή

Figure 4. Γαγγραινώδες 
Πυόδερμα - πρώτη 

εφαρμογή

Στη μελέτη παρουσιάζονται τρία κλινικά περιστατικά 
επιπλεγμένων μετεγχειρητικών τραυμάτων:
 (1) τραύμα στερνοτομής με εμμένουσα εκροή και 
συριγγώδη πόρο διάρκειας δύο ετών,
 (2) συριγγώδης πόρος σε περιοχή παλαιάς 
αποκατάστασης βουβωνοκήλης, δωδεκαετίας,
 (3) γαγγραινώδες πυόδερμα σε παραστομιακή θέση.

Σε όλους τους ασθενείς εφαρμόστηκε τοπικά η ειδική 
σκόνη pHEMA ως μέρος της θεραπευτικής 
στρατηγικής. Καταγράφηκαν συστηματικά ο χρόνος 
επούλωσης, η εξέλιξη της τοπικής κλινικής εικόνας, η 
ύφεση της εκροής και η συνολική ποιότητα ζωής, ενώ 
συγκρίθηκε ο αριθμός των απαιτούμενων ιατρικών 
επισκέψεων και αλλαγών τραύματος πριν και μετά 
την εφαρμογή της pHEMA. Η παρακολούθηση 
πραγματοποιήθηκε σε τακτά χρονικά διαστήματα έως 
την πλήρη κλινική επίλυση.

Η pHEMA αναδεικνύεται ως ένα νέο 
θεραπευτικό εργαλείο επόμενης γενιάς, ικανό 
να αλλάξει τον τρόπο με τον οποίο 
αντιμετωπίζονται τα επιπλεγμένα τραύματα. Με 
τον μοναδικό της μηχανισμό, που δημιουργεί 
ένα έξυπνα σταθεροποιημένο μικροπεριβάλλον 
επούλωσης, η pHEMA υπερβαίνει τα όρια των 
συμβατικών επιθεμάτων και επαναπροσδιορίζει 
τη φροντίδα δυσίατων τραυμάτων. Η εμπειρία 
από τα περιστατικά δείχνει ότι η τεχνολογία αυτή 
έχει τη δυναμική να αποτελέσει νέο πρότυπο 
κλινικής πρακτικής, μειώνοντας το θεραπευτικό 
βάρος και προσφέροντας μια πραγματικά 
διαφορετική, απλή αλλά υψηλής απόδοσης 
λύση στη σύγχρονη διαχείριση τραύματος.

Σκοπός της παρούσας μελέτης είναι η 
αποτίμηση της κλινικής αποτελεσματικότητας 
του pHEMA σε δύσκολα ή χρόνιζοντα 
μετεγχειρητικά τραύματα, με έμφαση στην 
ταχύτητα επούλωσης, στη βελτίωση της 
ποιότητας ζωής και στη μείωση των 
απαιτούμενων επισκέψεων φροντίδας.

Επιπρόσθετα, η μελέτη διερευνά τον διακριτό 
μηχανισμό δράσης της pHEMA, η οποία 
δημιουργεί ένα σταθερό, αυτορυθμιζόμενο 
μικροπεριβάλλον επούλωσης, 
διαφοροποιούμενη από τα συμβατικά υλικά 
διαχείρισης τραυμάτων και προβάλλοντας μια 
απλή, καινοτόμο και αποτελεσματική 
θεραπευτική επιλογή.

Η αντιμετώπιση μακροχρόνιων επιπλεγμένων 
μετεγχειρητικών τραυμάτων παραμένει 
διαχειριστική πρόκληση, με δυνητικά υψηλή 
νοσηρότητα και αντίκτυπο στην ποιότητα ζωής 
(QoL- Quality of Life). 

Η ανάπτυξη νέων βιοϋλικών, όπως η 
επουλωτική σκόνη pHEMA, στοχεύει στη 
δημιουργία ευνοϊκού μικροπεριβάλλοντος που 
επιταχύνει την επούλωση και μειώνει την 
ανάγκη για συχνές ιατρικές παρεμβάσεις.

 Επιπλέον, η ευκολία εφαρμογής και η ταχεία 
ανταπόκριση καθιστούν το σκεύασμα ιδιαίτερα 
φιλικό για τον ασθενή, περιορίζοντας τις 
επισκέψεις για αλλαγή τραύματος και 
συμβάλλοντας στη συνολική βελτίωση της 
εμπειρίας φροντίδας.
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Και στα τρία περιστατικά παρατηρήθηκε 
ταχύτερη και σταδιακά σταθερή βελτίωση της 
επούλωσης μετά την εφαρμογή της σκόνης 
pHEMA. Καταγράφηκε πλήρης εξάλειψη της 
εκροής, μείωση της φλεγμονής και ουσιαστική 
βελτίωση της τοπικής κλινικής εικόνας. Η 
ποιότητα ζωής των ασθενών ενισχύθηκε 
σημαντικά, ιδιαίτερα σε παραμέτρους 
σχετιζόμενες με πόνο, κινητικότητα και 
καθημερινή λειτουργικότητα. Παράλληλα, 
μειώθηκε ο αριθμός των απαιτούμενων 
αλλαγών τραύματος και των επισκέψεων για 
ιατρική παρακολούθηση. Δεν αναφέρθηκαν 
ανεπιθύμητες ενέργειες ή δυσανεξία στο σημείο 
εφαρμογής.


