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» To TreEPIOTATIKO QUTO a@opd TN
olaxeipion ©OnAeo¢ aocBevouc 50
ETWV n otroia TrpoonABe ota T.E.
Xelpoupylkne tou I'N Kolavne e
ATUTTO KOIAIOKO QAyoC apioTeEPOU
UTTOXOVOpPIoU

» H aoBevnc dleyvwoBdn pe eupeyEdn
KUOTN OTTANVOC E€TTEITA ATTO TTANPN
EPYACTNPIOKO KAl  ATTEIKOVIOTIKO
EAEYXO

» H emPeBaiwon 1S didyvwar
ETTITEUXONKE OIEYXEIPNTIKA KATA Tr
OIEVEPYEID TTPOYPAMMATIONEVNC
QVOIKTNG OTTANVEKTOUNC.
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EYMEIMEOEZ KY2ZTIKO MOP®QMA 2INMAHNOZ- ENA ZT1ANIO AITIO KOIAIAKOY AATOYZ
[MAPOY2IAZH NEPIZTATIKOY.

Kopkidag NikOAaoc?!, NMéTrpou AikaTtepivn?!, Baoo¢ Kwv/vog!, Xat{nAiou lwdvvng!, TooAakidou EAévn?, NMaTtépag lwavvnc?,

EILATOTH
» O1 OTTANVIKEC KUOTEIC OTTOTEAOUV pia OXETIKA
oTTavia TTaBoAoyia TOU OTTANVIKOU
TTAPEYXUMATOC.

» Alakpivovtal o€ TTpwToTTabeic(aAnbeic)  Kai
OEUTEPOTTAOEIC (WeudoKUOTEIC) [acel TNG
QITIOAOYIOC TTOU TIC TTPOKAAOUV.

» O1  TmpwrtotraBeic  (TTAPACITIKEC KOl [dN)
ermevouovTal ammo €mONAIO, €ival OUXVOTEPEG
(10 % TWV OTTANVIKWY KUOTEWV) KAl N KUPIOTEPN
aITia €ival N Xpovia €EXIVOKOKKIKN Aoipwen o€
EVONMUIKEC TTEPIOXEC.

» O O0eutepoTTaBeic eival aTnV TTAEIoVOTNTA TWV
TTEPITITWOEWV UETATPAUUATIKEC .

» Ta CUPTTTWHATO TTOIKIAAOUV KAl £XOUV QUECN
ecaptnon amdé TO0  PEYEBOC TNG  OTTANVIKNAG
KUOTNG.

» H avriyeTwtmon €¢aprtaral amo 1o PeyeBoc Kal
TNV  OUUTITWPOTOAOYIO KOl PTTOpEl  va
TTEPINAUPAVEI PEPIKN N OAIKI OTTANVEKTOUN EVW
Ta TEAEUTAIO XpOvia €XEl KEPDIOEI £0APOC Kal N
EKTOMN TOu BOAoU TNC KUOTNCS (unroofing).

» OAec ol TTapaATTAVW XEIPOUPYIKEC OEPATTEUTIKEC
ETTIAOYEC UTTOPOUV va dlevepynOouv €iTE AVOIKTA
€ITE AQTTAPOOKOTTIKA avaAoyd HE TNV EPTTEIPIO
KOl TNV EKTTAIOEUON TOU EKAOTOTE OEPATTOVTOC

XEIPOUPYOU.
IKONOL

[Tapouaiaon TTEPIOTATIKOU dlaXEipIonNg aocBevoucg Je
KUOTIKO MOPQWUO OTTANVOG Kal Ol TTIBaveC aITieg
ONUIoUPYIaC TETOIWV KUCTEWV TIPOC TIEPAITEPW
yvwan.

AouAyepdkng MixanAl, Zavdég NikdAaog!, Xar{nunoiog Kwv/vog!.

1. Xeipoupyikn KAIvikA M'evikou Noookopegiou Kolavng « MapdaToeion.

YAIKA KAI MEGOAOI

[a TNV TTapouaiaon TOU
aclotroinnkav:

TTEPIOTATIKOU

» O TANPNG €pyaoTnPIOKOC KOl QATTEIKOVIOTIKOC
ENEYXOC

> H TTaBOAOYOQVATOUIKN EKBeon KOTOTTIV
IOTOAOYIKNC £CETAONC
» Mia ouvioyn avaokotnon TG  OlgBvouc

BIBAIOYpa@Iag OXETIKA PE TIC OTTANVIKEG KUQTEIG
UE OKOTTO TNV €&€KJABNON TwV AITIWV KAl TNG
dlaxeipiong TETOIWV TTAB0AOYIWV.
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ELKOVH 1: IEIKOVLOT) TS KUOTIS 0E
CT xotAtus s uodevous

ELKOVU 3 : umEIKOVIOoN TS KUOTIS 0E
MRI Kothiuc (T2 oBeAuin ms uodevous

ANOTEREIMATA

» H aobBevnc uttoBANONKE oe TTPOYPAUUATIONEVN
EPEUVNTIKN AQTTAPOTOMIO KAl OTTANVEKTOUN.

» NoonAeuTnke OTN XEIPOUPVIKN KAIVIKI VIO pJia
eBoouada.
> ‘EAafe

£CITAPIO KAIVIKOEPYQOTNPIOKA

BeATIOUMEVN UE OONYIEC KAl PAPPAKEUTIKA Aywyn
UE ouoTaon Vvia emaveAeyxo ota E. 1n¢g
XEIPOUPYIKNG TOU VOOOKOUEIOU JaC.

ELKOVI 2: XEIPOUPYLKO MUpUoKSuHonu
NS oMANVIKIIS KUOTIS

Mapacketopa omAnvexopric

IZTOMA©OAOIIKH EZETAZH

Mapackeuaoa oAnVEKTopic, Bdpoug 1950y, Kot iaoTdoEwV12X9eK. GULQUOLEVO I LOVOYLIPO KUOTIKG.

Supmépaoyc: bl v Yeboxiom ooy TPy oo
SToixeia KaxoriBoug VEoTAaopaTikng egepyaoiag Bev dlamioTivovTal.

Elkovu 4 : moplopa muBoAoyouvaroikiis EK8cons tou
NMUPUHOKEVHONUTOS

LYMNEPAIMATA

» H BiBAIoypa@ikn pO¢ avaokotrnon XPNOIMOTTOIWVTAG WG

unxavn avalntnong 1o PubMed avedeice 348 ava@opeg
OTTANVIKWY TIOPACITIKWY KUOTEWV, 78 avAPOPEC META-
TPOQUUATIKWY WYEUOOKUOTEWY Kal MWOAIC 11 avapopEg
TTEPIOCTATIKWY OTTOU N WEUOOKUOTN NTAV CUUTITWHATIKA KN
TPAUMATIKAC AITIOAOYIQG.

2. Mia BiBAloypagikn avaockottnon Twv Bakhos Alhaddad
et all (2021) TovileTal n OoTTAVIOTNTA TWV UN TPAUMPATIKWYV
WEUOOKUOTEWY XWPEIC VA KATAYPA@ETAI TO TIOOOOTO
EMTITWONG AUTWV PE TNV AVTIMETWTTION VA £CAPTATAI ATTO
TO MEYEDOC, TO CUUTITWHUATA KAl TNV XEIPOUPVYIKN EPTTEIQIO
(avoIKT) i} AQTTAPOOKOTTIKA TTPOCEYYION).

270 TIEPIOTATIKO TNC KAIVIKAC MAC N aoBevrc nTav
OPOaPVNTIKN VIO EXIVOKOKKO, OEV QAVEPEPE TPAUMPATIKN
KAKWON OTO TTaPEABOV, OTTOTE N WeUdOKUOTN BewpndnKe
I010TTAONC KAl QVTIMETWTTIOTNKE ME AVOIKT OTTANVEKTOMN
av KAl  €XOUV  TIEPIYPAPEl TOOO  AATTAPOCKOTTIKEG
OTTANVEKTOMEC OO0 KOl TIPOOTIABEIEC KUOTEKTOMNG N
LAPOITTOTTOINONG TG KUOTNG OE AVTIOTOIXEC TTEPITITWOEIC.

2UUTTEPAIVOUME AoITTOV 0TI N aiTioTrTafovéveEiad TwV

OTTANVIKWYV KUOTEWYV TTOIKIAAEI PJE TOV EXIVOKOKKO KAl

TO TPOUMA VO OTTOTEAOUV TIC KUPIOTEPESC AITIEC XWPIC

WOTOCO VA UTTOPEI VO OTTOKAEIOTEI WG CTTAVIO AiTIO N

1010TTAONC AYVWOTOU AITIOAOYIOG EUPAVION AUTWV.
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