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Eicaywyn:

O pubuidouevoc yaoTplkoc OakTUAlo¢ (PIA) eivalr €vac iyavrac armo OIAIKOvn Trou
TOTTOOETEITAI YUPW OTTO TO AVW TUNUA TOU OTOUOXOU KOI OUVOEETAI PE KOOETNPA UE
TUUTTOVO, O OTTOIOC TOTTOOETEITAI OTO UTTOOOPIO.

O PIA avamtuxbnke wc 0OepatreuTtikn €TMIAOYN TNG TTAXUOAPKIAC OTN BapliaTtpikn
XEIPOUPYIKN. QQO0TO0O0, PTTOPEI VO 0odNYNOEl O€ ETTITTAOKEC, OUVNOWC MPETA ATTO IKAVO
XPOVO, OTTWC OlaBpwaon f/Kal dlaTpnon ToU TOIXWHATOC TOU OTOUAXOU KOl UETATOTTION
KEVTPIKOTEPAQ.

O1 eTTITTAOKEC auXVa ETTIBAAAOUV €TTAVETTEMPAON KAl agaipean Tou PTA.

[Mapouaoiaon TTEPITTTWONG:

['uvaika 56 eTwv TTPoonNABe oto TEI pe diaxuTo ocu KolAlaKO GAyoC aTtrd TTevelnuUEPOU.

* 2TO IOTOPIKO QVAQPEPONKE UTTEPTOON, UTTEPAITTIOIONIO KOI VOOOYOVO TraxuodapKia
(BMI=43). OI aipatoAoyIKEC eceTaoEIC avedeicav Aeukokuttapwoaon 15.53k/ml kai CRP:
390mg/I.

* Y1roBANGnke oe CT KolAiag, otrou TrTapatnpenonke (Eikova 1):

» OlaBpwaOnN TOU YOOTPIKOU TOIXWHATOC aTTO  OOKTUAIO TIOU TOTTOOETNONKE
XEIPOUPVYIKA TTPO OEKA ETWYV, UE TUNMOA TOU OAKTUAIOU va TTEPIBAAAETAI TTANPWC ATTO
TOIXWUO

» (PAEYUOVWOEIC AANOIWOEIC APIOTEPOU UTTOXOVOPIOU KOTA UNKOC TOU KABETNPOQ TOU
OOKTUAIOU

» TTaxuvon €eAIKwv VNOTIOOC JE OlaTacn, OoAepOTNTA MECEVTEPIOU AITTOUC Kal
TTAXUVON TTOXEOC EVTEPOU OTN OTTANVIKIN KOAUTTN.

 H yaoTpooKOTTNON aveDEICE OlABPWON YAOTPIKOU BAEVVOyOovou TTEPI TO 3cm Kal £yyUC
TNC KAPOIooIooPAyIKNG OUUBOANC (METAKiVNONn OAKTUAIOU KEVTPIKA) (EIKOVa 2).

 H aobBevng uTToBANDNKE O€ XEIPOUPYIKN a@aipeEan TOU OAKTUAIOU Kal cuppa@n PIKPoU
XAOMOATOC TOU YOAOTPIKOU TOoIXWHATOC Aoyw OlaBpwonc (Eikova 3). Eixe opaAn
LUETEYXEIPNTIKN TTOPEIA KAl ECNABE TNV £LOOUN METEYXEIPNTIKN NUEPQ.

Eik. 1. CT K0|)\|’ag,’6|o'(Bp(’uor] TOIX(D}JGTOIQ O'TO!JdXOU Eik. 2. TaoTpookoTTNOoN, dIARPWON TOIXWHATOC
OTTO YAOTPIKO OAKTUAIO, HE OUVOOO EIAED aTopdxou atéd yaoTpikd SakTUAIO (AeUkd TTAAOTIKG)

Eik. 3. XeIpOUpPYIKO TTAPACKEUAOHUA, DIATETAMEVEC ENIKEC VIOTIOAC, KABETAPAC YOOTPIKOU DAKTUAIOU EVTOG
Ol PWHEVOU YOOTPIKOU 1I0TOU (AEUKO BEAOC), ME UTTOOOPIO TUUTTAVO (KOKKIVO BEAOG)

2UUTTEPACUOATA:

H xpnon Pl'A yia avTIeETWTTION TNC VOOOYOVOU TTAXUCAPKIAC OUVATO VO TTPOKAAECEN
OlA3PwWaN TOU YAOTPIKOU TOIXWMHATOC META ATTO AAAOTE AAAO XPOVIKO OlAdoTNUA.

H BepaTTeuTIKn TTPOCEYYION €ival CUVNOWC XEIPOUPYIKN VIO apaipecon Tou OAKTUAIOU
KAl QVTIMETWTTION TWV ETTITTAOKWY TNC dlaBpwaonc.

2. UVUTTOPXOUC O (PAEYUOVN TWV EAIKWY TOU EVTEPOU (TTOXEOC N AETTTOU) Eival oTravia,
OTTWC KAl N TTPOKANCN EIAE0U Kal EKTETAMEVNC PAEYUOVNC.

H ouyxvl trapakoAoubnon Twv aoBevwy Kal n KAt OlaoTAUOTa £vOOOKOTTNON
OUVATO VO GUUBAAAOUV OTNV TTPWIUN OlAyvwaon ETTITTAOKWY TNG Xpnong tou PIA.
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