ANEAANIO

EIZAINQrH

H atmokatdoTaon Twv YIYOVTIAIWY JETEYXEIPNTIKWYV
KOIAIOKNAWYV aTToTEAEI ATTAITNTIKN Ol1adIKaCia, 1I0IAITEPA
O€ QOOEVEIC UE EKTETAMEVA EAAEIPPOTA KOl
dlaTapayuevn avartopia. H texvikn Transversus
Abdominis Release (TAR) £x&l eTTIKPATNOEI WG
QOPAANC KAl ATTOTEAECUATIKN HEBODOOC OTTIcBiou
OlaXwpIlouoU, ecac@aAilovTac EUPEIa KIVATOTTOINON
TWV KPNUVWYV JE OlaTnpenon TNS VEUPOAYYEIOKNC
akepaiotnTag[1]. O mpooBiog diaxwpiouog (ACS), av
KAl UTTOPEI VO DIEUKOAUVEI TN OUYKAEION, OXETICETAI ME
UWPNAOTEPQ TTOOOOTA ETTITTAOKWY KOl Ba TTPETTEI va
EPAPMUOLETAI ETTINEKTIKA, TTOOO UAAAOV O CUVOUACNOC
TOUC. 2KOTTOC TNC MEAETNC 2KOTTOC TNG TTAPOUC G
EPYOOIaC €ival N TTapoUCiaon UGG ECATOUIKEUMEVNG
XEIPOUPYIKNCG OTPATNYIKNC VIO TNV OTTOKATACTACN
VIYaVTIQIAC JETEYXEIPNTIKAC KNANG, MECW OUVOUOQCOUOU
omrioBiou (TAR) kal TTepiopiouEVOU TTPOCOIOU
OlaXWPICHUOU TWV OIAUEPICUATWY TOU KOIAIAKOU
ToIXwuatoC. H peAETN eomialel otn BeATIOTOTTOINON TNG
TEXVIKNC EQIKTOTNTAG, OTN MEIWON TWV JETEYXEIPNTIKWV
ETTITTAOKWYV KAl 01N dlaTnENCon TS AEITOUPYIKNC
OKEPAIOTNTOC TOU KOIAIAKOU TOIXWUATOC

NMNAPOYZIAZH
NMEPIZTATIKOY

AvOpac 74 eTwWV UE IOTOPIKO ATTOKATAOTAONG
PAYEVTOC AVEUPUOHATOC KOIAIOKNG QOPTNG
TTAPOUCIACE YIYaVTIAia uEON PETEYXEIPNTIKN KNAN
(17,5 cm), UE TTEPIEXOMEVO TOV APIOTEPO A0SO TOU
NTTATOC KAl EVTEPIKEC EAIKEC. [1poeyxeIpNTIKA
EPAPUOOTNKAV EVECEIC JE TOCIVN TNG OQAAQVTIOONC
UTTO acovikn kaBodnynon, YE UEIWON TOU
eEANEIYUATOC KATA 2,5 cm. H atrokataoTaon
TpayuaTtorroinnke ye TAR kal evioxuon e TTAEYuQ
PTFE. Adyw utroAeittopyevng tTaong oto TpooBio
TTETAAO TOU 0pOOU KOIAIOKOU, EQOPUOOTNKE
TTEPIOPIOUEVOC TTPOCOIOC dIaXWPICHOC YIa TNV
ETTITEUEN OUYKAgIONG auToU. ['a TNV akpiBela
OIEVEPYNONKAV EKTETAUEVEC OXAOEIC 0OpOOU
KOIAIQKOU, OTTOKOAAWVTAC TOV £Cw A0¢O uU. Ol
OXAOEIC AQUTEC EVIOXUBNKaV UE auToKaBNAoUuEVO
TTAEYUQ

AHOKATA2ZTA2ZH 'HANTIAIA2 METEI'XEIPHTIKHY KHAH2 ME 2XYNAYA2MO
Ol OI0Y KAI IIPOXOIOY AIAXQPI2MOY: EZATOMIKEYMENH IHPOXEITIZH
I'IiA EAAXI2TOIHOIHYLH TON EHITIAOKQN
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ANMOTEAEZMATA

H evdokoIlAIOoKn TTieon TTapakoAoubnonKe yeow
METPNONC ATTO TNV OUPODOXO KUOTN OTNV
aiBouoca avavnyng Kai TNV TTpwTn
LMETEYXEIPNTIKN NMEPA, ME TIMEC EVTOC
(PUOIOAOYIKWYV OPIWV, YEYOVOC TTOU ETTIREPAIWOE
TNV ETTAPKN CUPJPOPEPWON TOU KOIAIOKOU
TOIXWUATOC META TNV ATTOKATACTOCON. H
UETEYXEIPNTIKN TTOPEIa NTav ouaAn. Ol
TTapoxeTevoeic Redon agaipebnkav tnv on
LMETEYXEIPNTIKN NUEPQA KAl O aoBevNnC EAafe
£CITAPIO TNV 8N NUEPQ O OTOBEPN KATAOTACN.
Katda 1n d1apKeIa TNC TTapakoAoubnong, o
a0BeVNC aVvETTTUEE OPWDEC OUAAOYNC OTNV
OECIA TTAEUPA TOU TTAEUPIKOU TOEOU, TO OTTOIO
TTAPOXETEUONKE ETTITUXWG UTTO UTTEPNXOYPAPIKN
KaBodnynon. AZoVvikn Togoypagia TTou
OlevepyNONKe 4 eBOOUADEC UETA TO XEIPOUPYEIO
EMPERaiwOE TNV aKEPAIOTNTA TNG
ATTOKATAOTAONG, XWPIC EVOEICEIC UTTOTPOTING
AAAWV eTTITTAOKWYV. H TTapakoAoubnon
OINPKNOE 12 unVveg, Kata tTn OIAPKEIA TWV
OTTOIWV 0 A0BOEVNC TTAPOUCIATE EUVOIKN KAIVIKN
TTopEia Xwpic AAAeG ONUAVTIKEC ETTITTAOKEC.

2YZHTHZH

H atrokatdoTaon yIyavTidiag JETEYXEIPNTIKNG KNANG META
QTTO AveEUPUO A A0PTNG ATTOTEAEI IDIAITEPA TTOAUTTAOKN
Oladikaaia AOyw dlaTapaxwyv KOAAayovou, EAQCTIVNG Kal
ouvoonPOTATWY, OTTWC O dIABNATNG, TToU ETTNPEAOUV TNV
eTTOUAWON. H TTpogyXeIipNTIKN BOTOUAIVIKN TOCIVN TUTTOU
A BEATIWVEI T CUPUOPPWAON TOU KOIAIOKOU TOIXWHATOC,
LMEIWVEI TIC TTAQYIEC OUVAUEIC KAl oUXVQA TTEPIOPICEl TNV
QVAYKN EKTETAUEVWYV TEXVIKWY. O ouvOuaouog TTpooBiou
KAl OTTioB010U OIaXWPIOKOU OTOIXEIWV TTPOCPEPE]
ONMAVTIKN TTPpowBNoN TWV BNKWYV Kal ETTITRETTEI XWPIG
Taon oUykAgion. lNapa Ta aucnueEva TTOCOOTA ETTITTAOKWYV
OTIC OXETIKEC MEAETEC, TA AEITOUPYIKA KOl aloONTIKA
aTToTEAEOUATA Eival BEATIWUEVA, UE XOpUNAGQ TTOOOOTA
UTTOTPOTING O€ JAKPOXPOVIA TTapakoAoudnan.
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Ewk.1 ZUvoyn thC KAWLKNC KOL XELPOUPYLKNGC TTOPELAC, ouuTeEPLAAMBaAVOUEVNC TNC TTPOEYXELPNTLIKNC aéloAoynong, TNG
eVOOEYXELPNTLKNG TEXVIKNG ME KAONAWON TTAEYHATOC KOl EVOC OXNUATIKOU SLaypAUUOTOC TNC ATTOKATAOTAONC.

2YMIMNEPAZMATA

H texvikn Transverse Abdominis Release (TAR), xwpic taon,
OIadPAUATIOE KABOPIOTIKO POAO OTNV ETTITEUEN CUYKAEIONG TOU OTTIOBIoU
OIAUEPIOUATOC, TTPOCPEPOVTAC OTIBAPN UTTOOTNPICN KAl MEIWVOVTAC TOV
KivOuvo utrotpottnc. O ouvduaouog TAR pe TpoaBio diaxwpiouo
OTOIXEIWV, HEOW EKTETAUEVWYV TTAQYIWYV TOMWYV KOl EViIOXUoNg UE TTAEYMQ,
ETTETPEWE TNV ATTOTEAECUATIKI ATTOKATAOTAON TOOO TOU OTTIo0iou 000
KAl TOU TTPO0BIioU KOIAIOKOU TOIXWHATOG, AVTIMETWTTICOVTAC TOUG
TTEPIOPICHOUC TNG TTPWTOYEVOUC OUYKAEIONC OE TOOO UEYAAO EAAEIYA.
To TTEPIOTATIKO AUTO AVAOEIKVUEI TN ONUOCIA JIOC ECOTOMIKEUUEVNC,
TTOAUETTIOTNMOVIKAC TTPOCEYYIONC OTNV ATTOKATAOTAON OUVOETWY KNAWV.
To eMTUXEC ATTOTEAEOUA, ME EAAXIOTEC ETTITTAOKEC, UTTOYPAMMICEI TNV agia
TTPONYMEVWYV TEXVIKWYV KAl TTPOCEKTIKNC TTEPIEYXEIPNTIKNC OIAXEIPIONG
OTNV QVTIMETWTTION VIYOVTIAIWY KNAWV.
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