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Το «see one, do one, teach one» ως 
μεθοδολογία μοιάζει αναχρονιστικό 
στην εποχή της προσομοίωσης. Η 
χειρουργική εκπαίδευση χρειάζεται 
επανασχεδιασμό με βάση την 
τεκμηριωμένη πρακτική, την 
τεχνολογική καινοτομία και την 
παγκόσμια ισότητα στην πρόσβαση 
στην εκπαίδευση.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑΕΙΣΑΓΩΓΗ

Το ιστορικό μοντέλο «see one, do one, teach 
one» αποτέλεσε για χρόνια τον ακρογωνιαίο 
λίθο της χειρουργικής εκπαίδευσης. Όμως, 
τίθεται το ερώτημα: είναι αυτό αρκετό το 
2025; Η πρόοδος της τεχνολογίας, οι 
αυξημένες απαιτήσεις ασφάλειας και η 
ανάγκη για αξιολόγηση της επάρκειας 
αναδεικνύουν την ανάγκη 
επαναπροσδιορισμού του τρόπου με τον 
οποίο εκπαιδεύονται οι χειρουργοί.

Βασισμένη σε πρόσφατη βιβλιογραφία, 
η εργασία αναλύει τις εφαρμογές 
τεχνολογίας και προσομοίωσης στη 
χειρουργική εκπαίδευση, καθώς και τα 
εμπόδια και τις ευκαιρίες σε 
διαφορετικά υγειονομικά 
περιβάλλοντα.

ΣΚΟΠΟΣ

Η εργασία αυτή εξετάζει κατά πόσο το 
παραδοσιακό μοντέλο ανταποκρίνεται στις 

σημερινές απαιτήσεις και παρουσιάζει τις 
σύγχρονες εκπαιδευτικές μεθόδους που 

επανασχεδιάζουν τη χειρουργική εκπαίδευση 

παγκοσμίως, με ιδιαίτερη έμφαση στις χώρες 
χαμηλού και μεσαίου εισοδήματος.

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Η χειρουργική εκπαίδευση πλέον 
περιλαμβάνει προσομοιωτές 
(simulation), τηλεπροσομοίωση, 
εικονική και επαυξημένη 
πραγματικότητα (VR/AR), χρήση 
τεχνητής νοημοσύνης, εκπαίδευση μη 
τεχνικών δεξιοτήτων και εκπαίδευση 
βάσει ικανοτήτων. Υβριδικά μοντέλα και 
διεθνείς συνεργασίες συμβάλλουν στη 
διάδοση αυτών των πρακτικών, ακόμη 
και επί περιορισμένων πόρων, παρότι 
υπάρχουν σημαντικά εμπόδια σε 
επίπεδο υποδομών και εκπαιδευτών.
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