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Σκοπός: Η χειρουργική αντιμετώπιση ενός σπάνιου περιστατικού ειλεού, οφειλόμενη σε συστροφή

τυφλού

Παρουσίαση περιστατικού: Άντρας 37 ετών με ελεύθερο Α.Ι. προσήλθε στα Τ.Ε.Π. με κοιλιακό

άλγος από τριημέρου, μετεωρισμό, επίσχεση αερίων και κοπράνων και τάση προς έμετο. Ανέφερε

παρόμοια συμπτώματα την τελευταία δεκαετία χωρίς όμως ανάγκη θεραπείας καθώς τα

συμπτώματα υφίεντο αυτόματα. Από την κλινική εξέταση προέκυψε εικόνα ειλεού ενώ η CT έδειξε

σημείο μετάπτωσης στο ανιόν και διατεταμένο τυφλό διαμέτρου 15 εκ. το οποίο βρισκόταν στην

άνω κοιλιακή χώρα έμπροσθεν του στομάχου. Ο ασθενής οδηγήθηκε στο χειρουργείο όπου και

επιβεβαιώθηκαν τα ευρήματα. Ανευρέθη ευκίνητο διατεταμένο τυφλό, συνεστραμμένο, με

ισχαιμικές αλλοιώσεις και αποορογονισμούς κατά τόπους. Διενεργήθη ειλεοτυφλεκτομη και

ειλεοκολική αναστόμωση. Ο ασθενής είχε ομαλή μετεγχειρητική πορεία και εξήλθε την 6η

μετεγχειρητική ημέρα.

Συμπέρασματα- Συζήτηση: Η συστροφή Τυφλού αποτελεί μια σπάνια αιτία ειλεού παχέος

εντέρου. Ευθύνεται για το 1-1,5% όλων των ειλεών και το 11% των ειλεών που οφείλονται σε

συστροφή. Η επίπτωση κυμαίνεται σε 2.8 με 7.1 περιστατικά/1000000/έτος. Οφείλεται στην μη

καθήλωση του τυφλού στην τυπική του θέση, αλλά και την ύπαρξη επαρκούς μήκους μεσοκόλου

που είναι ευκίνητο και περιστρέψιμο γύρω από τον άξονά του. Προδιαθεσικοί παράγοντες η μη

ομαλή εμβρυολογική περιστροφή του εντέρου και προηγηθείσες επεμβάσεις. Η χειρουργική

αντιμετώπιση σχεδόν πάντα είναι αναπόφευκτη καθώς η κλινική εικόνα των ασθενών είναι

θορυβώδης. Κολεκτομή διενεργείται σε περιπτώσεις ισχαιμίας, ενώ πηξία του τυφλού δεξιά

παρακολικά διενεργείται σπανιότερα. Στην κλινική μας σε διάστημα 20ετίας έχουμε αντιμετωπίσει

μόλις 2 περιστατικά συστροφής τυφλού. Στο ένα (που παρουσάζεται εδώ) διενεργήθη

ειλεοτυφλέκτομή, ενώ στο δεύτερο τυφλοπηξία, με άριστα αποτελέσματα και στις δύο περιπτώσεις.
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