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Απλή τεχνική αναπνοής “Τεχνική Benson”
Η υψηλή συμμόρφωση με το τροποποιημένο 
π ρ ω τ ό κο λ λ ο E R A S π ο υ ε ν σ ω μ α τ ώ ν ε ι τ ην 
προεγχειρητική αποκατάσταση και την εργοθεραπεία 
αναμένεται να:


• βελτιώσει τη λειτουργική κατάσταση και την 
αερόβια ικανότητα,


• μείωση της έντασης του πόνου και των 
μετεγχειρητικών επιπλοκών,


• βελτίωση της ποιότητας και της ταχύτητας της 
ανάρρωσης, και


• μείωση της διάρκειας νοσηλείας σε σύγκριση με 
την τυπική περιεγχειρητική φροντίδα. 


Αυτά τα αποτελέσματα αναμένεται να καταδείξουν ότι 
η δομημένη προετοιμασία μπορεί να ενισχύσει 
σημαντικά την πρώιμη ανάρρωση και τη λειτουργική 
ανεξαρτησία σε ασθενείς που υποβάλλονται σε 
θωρακοοσφυϊκή σπονδυλοδεσία.


ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Η ενσωμάτωση της προεγχειρητικής αποκατάστασης με 
την εργοθεραπεία και ένα δομημένο πρόγραμμα 
ενδυνάμωσης και αερόβιας άσκησης εντός ενός πλαισίου 
ERAS για θωρακοοσφυϊκή σπονδυλοδεσία παρέχει:


•δομημένη προεγχειρητική προετοιμασία,


•ενισχυμένη πρώιμη ανάρρωση και


•βελτιωμένη λειτουργική ανεξαρτησία.


Αυτή η προσέγγιση θέτει τις βάσεις για μελλοντική 
αξιολόγηση και ευρύτερη εφαρμογή στην κλινική πράξη.

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

ΜΕΘΟΔΟΙ ΚΑΙ ΥΛΙΚΑ

Εργονοµία σπιτιού 

Η θωρακοοσφυϊκή σπονδυλοδεσία 
είναι μια κοινή χειρουργική επέμβαση 
για εκφυλιστικές παθήσεις της 
σπονδυλικής στήλης. Τα πρωτόκολλα 
ενισχυμένης αποκατάστασης (ERAS) 
σ τ ο χ ε ύ ο υ ν σ τ η μ ε ί ω σ η τ ο υ 
χ ε ι ρ ο υ ρ γ ι κο ύ σ τ ρ ε ς κα ι σ τ ην 
επιτάχυνση της ανάρρωσης. Αυτή η 
μελέτη αξιολογεί ένα τροποποιημένο 
πρωτόκολλο ERAS που ενσωματώνει 
προεγχειρητικά την εργοθεραπεία. Οι 
ασθενείς συμμετέχουν σε δομημένες 
ασκήσεις, εργονομική εκπαίδευση και 
διαχείριση του στρες πριν από τη 
χειρουργική επέμβαση. Εφαρμόζονται 
ελάχιστα επεμβατικές χειρουργικές 
τεχνικές και έγκαιρη κινητοποίηση 
μετεγχειρητικά. Αναμένουμε ότι η 
υψηλή τήρηση του πρωτοκόλλου θα 
βελτιώσει τη λειτουργική κατάσταση, 
θα μειώσει τον πόνο και τις επιπλοκές, 
θα ενισχύσει την ανάρρωση και θα 
μειώσει τη διάρκεια της νοσηλείας. 
Αυτά τα ευρήματα μπορούν να 
υ π ο σ τ η ρ ί ξ ο υ ν τ η ν ε υ ρ ύ τ ε ρ η 
εφαρμογή της προεγχειρητικής 
εργοθεραπείας εντός των πλαισίων 
E R A S γ ι α τ η θ ω ρ α κο ο σ φ υ ϊ κ ή 
σπονδυλοδεσία.

Η θωρακοοσφυϊκή σπονδυλοδεσία είναι μια 
καθιερωμένη χειρουργική θεραπεία για εκφυλιστικές 
παθήσεις της σπονδυλικής στήλης. Τα πρωτόκολλα 
ενισχυμένης αποκατάστασης (ERAS) στοχεύουν στη 
μείωση του χειρουργικού στρες, στη βελτιστοποίηση 
της περιεγχειρητικής φροντίδας και στην επιτάχυνση 
της μετεγχειρητικής ανάρρωσης. 

Η ενσωμάτωση της προεγχειρητικής αποκατάστασης, 
συμπεριλαμβανομένης της εργοθεραπείας και ενός 
δομημένου προγράμματος άσκησης, μπορεί να 
ενισχύσει τη λειτουργική ανεξαρτησία και τη 
σωματική ετοιμότητα των ασθενών πριν από τη 
χειρουργική επέμβαση, αν και η εφαρμογή και η 
αποτελεσματ ικότητά της παραμένουν υπό 
διερεύνηση.

Μια προοπτική μελέτη διεξάγεται σε δύο νοσοκομεία 
(2024–2027). Οι ασθενείς που υποβάλλονται σε 
θωρακοοσφυϊκή σπονδυλοδεσία χωρίζονται σε τρεις 
ομάδες με βάση την τήρηση ενός τροποποιημένου 
πρωτοκόλλου ERAS ή της τυπικής φροντίδας. 


Η προεγχειρητική αποκατάσταση περιλαμβάνει:


• εκπαιδευτική συνεδρία και εγχειρίδιο,


• στοχευμένες ασκήσεις (ενδυνάμωσης & ενίσχυσης 
αερόβιας ικανότητας),


• εργονομία, χρήσιμα βοηθήματα, μηχανική σώματος, 
διαχείριση στρες και διατροφική καθοδήγηση.


Η χειρουργική επέμβαση χρησιμοποιεί ελάχιστα 
επεμβατικές τεχνικές, ολική ενδοφλέβια αναισθησία 
και πολυτροπική αναλγησία, με προληπτικά μέτρα για 
την αντιμετώπιση επιπλοκών.


Η μετεγχειρητική φροντίδα δίνει έμφαση στην έγκαιρη 
κινητοποίηση και στη συνέχιση των αρχών ERAS.
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