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Εισαγωγή - Σκοπός : Η ευμεγέθης παραοισοφαγοκήλη τύπου 
ΙV αποτελεί σπάνια αλλά ιδιαίτερα επιβαρυντική οντότητα, 
που μπορεί να συνοδεύεται από συστροφή και ισχαιμία του 
στομάχου. Σκοπός της εργασίας αυτής είναι η παρουσίαση 
ενός ενδιαφέροντος περιστατικού με συστροφή του στομάχου 
εντός ευμεγέθους παραοισοφαγοκήλης.

Συμπεράσματα: Η λαπαροσκοπική αποκατάσταση 
περισφιγμένης  ευμεγέθους παραοισοφαγοκήλης είναι 
τεχνικά εφικτή και ασφαλής, παρέχοντας όλα τα 
πλεονεκτήματα της ελάχιστα επεμβατικής χειρουργικής 
μειώνοντας τα ποσοστά της μετεγχειρητικής 
νοσηρότητας, ακόμα και σε ασθενείς με πολλά συνοδά
νοσήματα. Η χειρουργική αποκατάσταση είναι 
απαραίτητα για την αποτροπή δυνητικά θανατηφόρων 
επιπλοκών

Αποτελέσματα :Μετεγχειρητικά, ασθενής εμφάνισε 
επίμονο βήχα και ανευρέθηκε  λοίμωξη COVID – 19, 
η οποία αντιμετωπίστηκε με υποστηρικτική και 
φαρμακευτική αγωγή. Η μετέπειτα μετεγχειρητική 
πορεία της ασθενούς ήταν ομαλή και η ασθενής 
εξήλθε σε καλή  γενική κατάσταση την 14 
μετεγχειρητική ημέρα. . 

Υλικό και Μέθοδος:  Γυναίκα ασθενής 75 ετών, με ιστορικό 
καρδιακής ανεπάρκειας, υπέρτασης, δυσλιπιδαιμίας, ΣΔ ΙΙ και 
χρόνια νεφρική ανεπάρκεια σταδίου ΙΙΙ, εισήχθη στη 
Χειρουργική Κλινική με επιγαστραλγία και γαστροπληγικούς
εμέτους από 4ημέρου. Η αξονική τομογραφία ανέδειξε 
ευμεγέθη παραοισοφαγοκήλη τύπου ΙV με πλήρη μετατόπιση 
του στομάχου εντός της θωρακικής κοιλότητας (Upside-down
stomach). Διενεργήθηκε γαστροσκόπηση που ανέδειξε 
συστροφή του στομάχου με απόφραξη του πυλωρού. Η 
ασθενής υποβλήθηκε σε λαπαροσκοπική αποκατάσταση της 
διαφραγματοκήλης και ενίσχυση των σκελών του 
διαφράγματος με τοποθέτηση πλέγματος διπλής όψης και 
θολοπλαστική κατά Lotart Jacob.ν
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