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Δότρια οργάνων: 

29 ετών, εγκεφαλικά νεκρή γυναίκα, με ιστορικό θρόμβωσης των φλεβωδών κόλπων 

εγκεφάλου και πνευμονικής εμβολής συνεπεία ανθεκτικού HIT

✔Κατά τη διάρκεια της νοσηλείας της έλαβε διάφορους αντιπηκτικούς παράγοντες με 

τελευταία την αργατροβάνη

✔Κατά το χειρουργείο λήψης οργάνων η έκπλυση αυτών πραγματοποιήθηκε 

χρησιμοποιώντας αργατροβάνη 28mg 15 λεπτά προ του cross-clamping

✔Χρόνος ψυχρής ισχαιμίας: 15 ώρες

✔Απόρριψη οργάνων από τα υπόλοιπα μεταμοσχευτικά κέντρα της Ελλάδας λόγω του 

ΗΙΤ της δότριας

Λήπτης: 

59 ετών, με ΧΝΝ τελικού σταδίου αγνώστου αιτιολογίας, αιμοκαθαιρόμενος 18 μήνες

➔Η μεταμόσχευση ολοκληρώθηκε χωρίς συμβάντα ακολουθώντας τα πρωτόκολλα του 

κέντρου μας.

Μετεγχειρητικά:

● Απαιτήθηκαν συνεδρίες αιμοκάθαρσης μέχρι τη 10η μετεγχειρητική ημέρα

● Καλή και ομότιμη αιμάτωση του νεφρικού μοσχεύματος σε υπερηχογράφημα και 

σπινθηρογράφημα

● Δεν παρουσιάστηκαν άμεσα μετεγχειρητικά επιπλοκές και ο ασθενής απέκτησε 

φυσιολογικές τιμές νεφρικής λειτουργίας

● Χορηγήθηκε φονταπαρινόξη ως θρομβοπροφύλαξη

Η μεταμόσχευση νεφρού από δότες με HIT 
είναι εφικτή

✔Απαραίτητη πλήρης αιματολογική 
διερεύνηση προμεταμοσχευτικά
✔Χορήγηση κατάλληλης περιεγχειρητικής 

αντιπηκτικής αγωγής

Επιτυχής ολοκλήρωση της 1ης 
μεταμόσχευσης στην Ελλάδα από δότη με 

ΗΙΤ

Στόχος η αύξηση του pool των δοτών
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ

Η μεταμόσχευση νεφρού αποτελεί τη θεραπεία
εκλογής για ασθενείς με τελικού σταδίου χρόνια
νεφρική νόσο.
• Περιορισμένος αριθμός διαθέσιμων δοτών, 

παρά την αυξανόμενη ζήτηση οργάνων
• Η αύξηση του pool των δοτών αποτελεί 

σημαντική πρόκληση για τα μεταμοσχευτικά 
κέντρα

• Μια κατηγορία δοτών που συχνά 
απορρίπτεται είναι δότες με θρομβοπενία 
επαγόμενη από ηπαρίνη (HIT)

HIT: απειλητική για τη ζωή επιπλοκή της έκθεσης 
σε ηπαρίνη

○ Προκαλείται από αυτοαντισώματα κατά του PF4 
σε σύνδεση με την ηπαρίνη, ενεργοποιώντας τα 
αιμοπετάλια

○ Αύξηση του κινδύνου αρτηριακής και φλεβικής 
θρόμβωσης και σχηματισμού 
μικροθρομβώσεων

Πότε χορηγείται αντιπηκτική αγωγή: 
✔στη ΜΕΘ κατά τη νοσηλεία του δότη
✔κατά τη διάρκεια του χειρουργείου λήψης 

οργάνων, πριν από το cross-
clamping/έκπλυση οργάνων με στόχο την 
αποφυγή μικροθρομβώσεων στα 
μοσχεύματα

✔στο λήπτη ως θρομβοπροφύλαξη

Αργατροβάνη: Άμεσος αναστολέας θρομβίνης 

➔εναλλακτική επιλογή αντί της συμβατικής 

ηπαρίνης κατά τη διαδικασία λήψης του 

μοσχεύματος
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