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Elcaywyn

O1 KOK®OGELC TOL AENTOV EVTIEPOL UETA OO OUPAD KOIAMOKO Tpadua
elval GYETIKA OTMAVIEC, AVTITPOCSHOTELOVTOS Tepimov 1-5 % OAwv
TOV KOWMOK®OV KOKOGEMV. 2TO TPOYOLN, OTLYNUOTO, O0HTEPU GE
dtouo MOV QOPOVV (VN OACEOAEING, Ol OLVAUELS EmMPplovvong
TPOKAAOVV GCULUMIEGT TOV €VTEPOL avdueco otn COvn Kol TN
GTOVOLAIKT] GTNAT. AVTO 00MYEL GE dO1dTOCT), Woyoupia, LeEPIKn PNEN
TOU TOUYMUATOC T TPOVUATIGUO TOV UEGEVIEPIOV, HE OMOTEAECUO
KaBuoTEPNUEV] VEKPMOT KOl O1ATPNON.

H xaBvotépnon otnv guEAvVIoN TOV GUUTTOUATOV (00 UEPIKEC
0peC £m¢ Kol ERooudoec) kabioTd T 01dyVMoT) OVCKOAN Kol UTOPET
VO, OONYNOEL GE onyouuic, TEPITOVITION Kol avcnuevn Bvnrotna,
e@V 0EV LVITAPEEL EYKOLPT) VITOYIN KOl ETAVAEIOAOYNOT).

H moapovcioon mepiotatikov kabvotepnuévne pnéne  AEmTon
EVTEPOV UETA OTTO TPOYOLO OTUYNUQ TOV OVTIUETOTICTNKE ETLTUYMOG
OTO VOGOKOUEIO UOC LUE GTOYO TNV OVAOEIEN HIOC GYETIKA GTAVIOC
KAWIKNG OVTOTNTOC, TNV LTOYPAULULOT TNEC ONUACINC TNG GLVEYOVLC
KAWVIKTG TOPOKOAOVONGNC Kol TNG EMAVOANTTIKNG OMTEIKOVIONG KOl
TNV &vioyvon 1NG E€YPNYOPONS TWV YEPOLPYWOV OTEVOVIL GE
TOAVTPOVLOTIEC.

YAko kot MeBodog

['vaikoe 50 etv pe atolKd OVOUVIGTIKO OLCAITIONIUIOG Kot
IAlyYOU OlOKOUIGTNKE OTO. EMELYOVTO GE MUEPA YEVIKNG €PMUEPLOC
HETA amd Tpoyoio atvynua. ITo cvykekpiuéva n acBeving avaeepet
OTL MTOV GLVOONYOC GE OVTOKIVIITO TO OMOI0 GLYKPOVGTNKE
TAOYIOUETOMIKA ue dAA0 Oynuo. H acBevnc oépetal va popovce
Covn ac@aAElog Kot AvolEay Ol aEPOGAKOL TOV 0VTOKIVNTOL. Kortd
v wapopovn ¢ oto TEIL €ywve 1 apykn avalmoyovnon kot
otafepomoinen  GLOUEOVO UE TIC OPYEC OVIIUETOTICNG TOV
moAvtpavuatio katd ATLS. Agv mpoékvyav 10toitepa EvpMNUATO QO
TOV EPYOCTNPLOKO EAEYYO0. ATO TOV OPYIKO OTEIKOVIOTIKO EAEYYO
(OAOGOUN OCOVIKY] TOUOYPOQIOL UE EVOOPAEPLO OKLAYPUPIKO KOl
TPOTOKOAAO TPOVUATOSC) OVOOELYONKOY 01 aKOAOVOEC KOKWMOELS:
UIKpOC mvevpobmpaxkag o0eCld, KATAyUo OTEPVOL, KaToypo 1NS
TAELPAC oeCla, INs | 2N ko 4"S-9MC mAevpaC aploTEPQ, KATOYLLOL
OUOTAATNG apltotepd, katayuo @11, grade I kdkwon onAnvoc Kot
aldTopo 0phov KOIAMOKOD aploTepd, Y®PIS EKOVO PNENG KOIAOV
omAdyvov. A&iCel va onuelmiel 0Tl Kot TNV KAVIKY €CETAGT TNG
KOWAlog olamotmOnke emokomikd to «seat-belt sign». H acBevic
elonAde ot  Xepovpyikny Kiwvikl yio  mwopoakoAovOnon ue
GUVINPNTIKT] OVIIUETOMTION GE oLVEPYUsia Ue 0opHOTEOIKOVC Kot
VEVPOELPOVPYOVC (0CVYOVO, OvoAYNGia, OTOOWKN GITIoN Kol
Kwvnronoinon). Tnv 6" nuépa VOGNAEINC ELPAVICE GTAOLOKT KATVIKY
EMOEIVOON UE VEO KOWMOKO AAYOC, O10TOcT KOWMOG Kot
OLLOPPAYIKEC OLOPPOTKEC KEVIGEIS TUPAUEVOVTOC OUMC oTobepn
apoovvauikd. H emoavoAnmtikn aCovikn topuoypo@ic. £0€1EE LUIKPT
GUAAOYN VYPOL GTN UEGOTNTO TNG KATMOTEPNS KOWMOKNC YDPOC CE
eMOPN UeE EAKO AEMTOV OETOVTOC TNV VTOVOL0 GUYKEKOAVUUEVNG
oldtpnong (ewova 1).

AmoteAéopata

Epocov 1n acBeviic mMtav  otabepr) oamopoaciotnke  apytka
CUVINPNTIKN OVTILETOTION HE EVOOPAEPIa avTifimon kot vnoteia
VO TOKTIKN TOPOKOAOVONGT. 2XTOV EMOVUANTTIKO OTTEIKOVIGTIKO

EAEYYO uETA  omd  AlyeC MUEPEC  PAVNKE  TAYLVON Kol
OTPOUATOTOINGT TOV TOYMUOTOS TNG VNOTIONC GE EMOPN UE
GUAAOYEC VYPOD GTNV APIGTEPT] KO, Y®Plc eAeO0EpO aEpa, VTEP
ouyKeEKOALUUEVC  OowdTpnong (ewovec 2 ko 3).  Tehka
amopaciotTnke 1n oevepyela yepovpyeiov. H acOevnc vaePAndn oe
EPELVNTIKY] AamopoTouio, KOTA TNV OOl  olumieTOONKOY
TEPLTOVITION HE EVIOMIGUEVO OTOGTNUM, OATPNON TNG VNGTIONC,
QAEYLOVMOEL OCULUPVCEILS KOl  IOYOLUWKEC  OAAOLMCEL  TOVL
Hecevtepiovn. AMOQOCIGTNKE Kol  OlEVEPYNONKE  TUNUOTIKY
EVTEPEKTOUN TOL TAGYOVTOC TUNUOTOC TOL AEMTOV EVIEPOL UE
TAOYLOTAGY10,  OVOCGTOUMOT], TOPOYETELCT TOV  EVOOKOIALOK®OV
GUAAOYMV KOl ETUEAEIC TAVGEIC TNC TEPITOVAIKNG KOolloTNnTac. H
LLETEYYELPNTIKT] TOPELD NTAV OUOAT), LE CTOOLNKT] OTTOKATAGTAGT] TNG
EVIEPIKNG Agltovpyiog, uHeEI®ON TOV OvOyKOV o€ 0ELYOVO Kot
avolynoio Kot Evapen Kivnromoinong Pdcel ko tov kotayudtov. H
acOevnc eENABe ce koA yevikn koataotoon tn 10" peteyyelpntikn
NUEPA TPOC KEVTPO OMOKOTAGTUCT|S Y10 TEPAULTEP® amobepameia.

Yu{nmon

H wxobBvotepnuevn pnén Aemtod  eviépov  petd  amd  auPad
TPOVUOTICUO AOY® TPOYOIOL CTUYNUOTOC UTOPEL Vo ELPAvVIcTEL 24
0peC EmC Ko 3 EROoUAOES HETA TO cuuPavy.

Ot kvprotepol maboyevetikol unyovicuoi €ivor m oyoupio, Tov
EVTEPIKOV TOLYMOUOTOS AOY® HUEGEVTEPIKNG KAKMGNC 1) CLULOTOUOTOG,
OLOTOLYWUOTIKO OlOMUOL TOV 00MNYEL GE VEKPMGT, KaOLGTEPMUEVN
odtpnon UETA oamd opylkd Hikpotpavuationd. Ot OUVAUELS
amOTOUNG emPPAovvonNc UTOPEL Vo TPOKOAEGOVY TPAPN YLD TOV
KIvNtov AETTOV evTEPOoL omd otafepd onueio Onwe to Treitz N n
EILEOTLPAIKT] TEPLOYT KO VO, TPOKAAEGOVV GYAGEIC GTO UECEVTEPLO
OV TEAIKQ 00N YOUV GE AmAYYEI®MON Kol 1oyotuio tov gviépov. H
Covn acQoAEiac UTOpPEL €mMIONC Vo ONUIOVPYNOCEL GLUTIEGT TOVL
AETTOV €VTEPOL UETAED TNG COVNG KOl TNG GTOVOVAIKNG GTNANG M
ATTOPOYOVIGLLOVC.

KAvikd n kaBvotepnuévn tpavpatikn pnéEN AEmToL EVTIEPOL UTOPET
VO  TOPOVLCLOGTEL UE EUUEVOV N VEOEUPAVIGOEY  oTOOLOKA
EMOELVOVUEVO  KOIAOKO GAYOC 1 ovceopio, vovtio, EUETO,
LETEMPICUO, EUTVPETO Ko 6€ KoBvoTEPNON TNC OLYVOGONC UTOPEL
vo ekOnNAmOel pe NV ewkoOva TN¢ o&elog KOWAloe AOY®m 1T1NG
TEPLTOVIONC.

H oCovikny topoypagio KOWMoG UE €VOOPAEPLO GKIOYPAPIKO EYEL
VYNAN OL0YVOOTIKY] o&io, dAAd GE apylkO GTAOI0 UTOpPEL va elval
YELOMG apvnTIKN. 11 To AOYOo avTO, N EMAVUANTTIKY) OCOVIKY] GE
acOevelc ue emuovn N ETOEIVOGOT TOV GLUTTOUATOV Eivor Kpioun.
H Ovmopén «seat-belt sign», eAebBepov vYPOD YwPIc EUEAvVT TNYN T
TOYVVGEDV EVTEPIKOV TOLYMUOTOC, TPETEL VO EYEIPEL 1IGYLVPN VIO
EVTEPIKNG KAKmoNC. 'Eyel pavel 0t1 to «seat-belt sign» cuoyetiCetan
LE OVENUEVO KIVOLVO Y10, EVOOKOIAOKT] KOAKMOOT KOl EOKOTEPOL
KAK®G™ AETTOD EVIEPOV KO LEGEVTIEPTOU .

H oavtuetomion £€ykertar opylkd otnv  otabepomoinon  tov
TEPLOTOTIKOD KOl OKOAOVOMC M YEPOVPYIKN] TEYVIKY TOIKIAEL
avVAAOYOQL LLE TOL ELPTLATOL.

Emileyuevor oupoovvauikd otabepoi acbeveic, ywpic onueia
YEVIKELDUEVNC  TEPLTOVITIONS  OLVOTOL VO OVTIUETOTIGTOVV
GUVINPNTIKA LUE GTEVI] KAIVIKI] KOl QTEIKOVIGTIKT] TOPOKOAOVONGN
LLE YOUNAO 0VOO Yio TEAKT YEpovPYIKT TapEuPacn. To yepovpyeio
UTopel va, TEPTAAUPBAVEL TPMOTOYEVY] GLPPAPT] TNG PNENC, EKTOUN
TOV TAGYOVTOG TUNUATOC KOl OVOGTOUMOT 1] ONULovpYio GTOUOG 1)
o€ eCoupetikd emPapouevouc acbevelc damage control teyvikég ue
EKTTALOT KOl TOPOYETEVCELC.

H éxPaon tov kabe mepiotatikod €Coptdtor amd TIC GLVOOEC
YPOVIEC TOONCEIS KOl TN YEVIKY] KOTAOTOGT TOL acOevolg, Tig
OUVOOEC KOKMOES KoOMC HETA omd TpoYoio  aTuynuoTa
avtipeTomiCovue acBevelc moALTPpALUOTIES, TO €100C TNC KAKMGONC
TOV AEMTOV EVTIEPOL (EKTOIOT KO €vTOmion PAAPNC) kot to Pabuo
EMUOAVVONC NG mePLTovaikne kowotntoas. H voonpdmta ko
Ovntomra Tov kobvotepnUEVOV PNEEDV TOPAUEVEL GNLOVTIKY,
KUPLOG AOY® OL0PLYNG TEPLEYOUEVOD KOl TEPLTOVITIONS ELOKA OV 1)
Oldyvmon KadvueTepGEL.

ZUUTIEPACUAT

H xaBvotepnuévn tpovpotikn pnén Aentov eviEPOL givonl omdvia
aALG OVVNTIKA Bavatneopo ETUTAOKT) LETA OTO TPOYOIO OTUYT L.
H omovcio evpnudtov 6TnVv apylkn omelKOVIoT 08V OTOKAEIEL TNV
voapén Kdkmone. H owapkng kAvikn mapoakoAovOnomn, n vroyia e
Bdon tov UNYovicud TPOLUOTIGUOD KOl 1 £YKOLPN ETOVOANTTIKN
OTEIKOVIOT) QTOTEAOVV TOVC POCIKOVC TAPAYOVTES YL TNV £YKOLPN
Ol YVOGT KOl ETITUYN OVTILETMOTLON.
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