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Διεξήχθη συγχρονική μελέτη στην 

Ογκολογική Μονάδα του Γενικού 

Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας “Μποδοσάκειο”

με τη συμμετοχή 120 φροντιστών από τον 

Ιανουάριο 2024 έως και τον Μάρτιο 2024.

Οι συμμετέχοντες συμπλήρωσαν 

ερωτηματολόγια δημογραφικών στοιχείων 

και τα ερωτηματολόγια SF-12, DASS-21 

και επιβάρυνσης Zarit.

Σύμφωνα με το DASS-21, το 5,8% των 

φροντιστών εμφάνισε εξαιρετικά 

σοβαρή κατάθλιψη, το 18,5% εμφάνισε 

εξαιρετικά σοβαρό άγχος και το 1,7% 

εξαιρετικά σοβαρό στρες (Εικόνα 1). 

Επιπλέον, η επιβάρυνση των 

φροντιστών συσχετίστηκε άμεσα με 

χειρότερη ψυχική υγεία (Εικόνα 2, 

Πίνακας 3).

Σκοπός της μελέτης ήταν η αξιολόγηση 

της ποιότητας ζωής και της επιβάρυνσης 

των φροντιστών ογκολογικών ασθενών.

Η φροντίδα ογκολογικών ασθενών 

επιβαρύνει τους φροντιστές και μειώνει 

την ποιότητα ζωής τους.

Η στήριξή τους μέσω εκπαίδευσης, 

βελτίωσης των υπηρεσιών υγείας και 

εφαρμογής κατάλληλων πολιτικών 

αποτελεί καθοριστικό παράγοντα για 

την αναβάθμιση της φροντίδας.

Παγκοσμίως έχει διαπιστωθεί αύξηση του 

αριθμού των ασθενών που 

διαγιγνώσκονται με καρκίνο, γεγονός που 

συνεπάγεται και αύξηση των φροντιστών 

που αναλαμβάνουν σημαντικό μέρος της 

φροντίδας τους. 

Οι φροντιστές συχνά αντιμετωπίζουν 

σωματική και ψυχολογική επιβάρυνση, η 

οποία επηρεάζει την ποιότητα ζωής τους.

Η ανάλυση των αποτελεσμάτων έδειξε ότι 

η ποιότητα ζωής των φροντιστών 

επηρεάζεται από παράγοντες όπως το 

φύλο και η ηλικία, ενώ η φροντίδα 

παρέχεται κυρίως από μέλη της 

οικογένειας (Πίνακας 1). 

Οι άνδρες εμφάνισαν καλύτερη σωματική 

υγεία σε σχέση με τις γυναίκες, ενώ οι 

μεγαλύτερης ηλικίας φροντιστές 

παρουσίασαν χειρότερη σωματική αλλά 

καλύτερη ψυχική υγεία (Πίνακας 2).


