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Η πεξηγξαθή ελφο 

πεξηζηαηηθνχ επαηίηηδαο απφ 

αλνζνζεξαπεία grade 4.

. . 

Άξξελ αζζελήο 67 εηψλ πξνζήιζε ζην ΤΔΠ 

ιφγσ ίθηεξνπ θαη θλεζκνχ. Ο αζζελήο είρε 

δηαγλσζηεί κε κε κηθξνθπηηαξηθφ θαξθίλν 

πλεχκνλα (πιαθψδεο) ην 2019, νπφηε θαη 

ππεβιήζε ζε ρεηξνπξγείν αθνινπζνχκελν 

απφ 4 θχθινπο επηθνπξηθήο 

ρεκεηνζεξαπείαο. Τν 2021 έγηλε δηάγλσζε 

ππνηξνπήο ππφ ηε κνξθή πλεπκνληθψλ 

φδσλ άκθσ. Έηζη μεθίλεζε ζπζηεκαηηθή 

ζεξαπεία 1εο γξακκήο (αλνζνζεξαπεία) κε 

Nivolumab ηνλ 06/2021, κε κεξηθή 

αληαπφθξηζε. Μεηά απφ 8 θχθινπο 

ζεξαπείαο έγηλε πξνζσξηλή δηαθνπή ιφγσ 

θνιίηηδαο ζρεηηδφκελεο κε ην 

αλνζνπνηεηηθφ, ελψ κεηά απφ 3 κήλεο 

δηαθνπήο έιαβε άιιε κία δφζε Nivolumab 

(8 κέξεο πξηλ ηελ εηζαγσγή). Ο αζζελήο 

αλαθέξεη απφ κελφο ηθηεξηθή ρξνηά 

δέξκαηνο/επηπεθπθφησλ. 

Οη ζρεηηδφκελεο κε ην αλνζνπνηεηηθφ αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο κπνξεί λα απνβνχλ επηθίλδπλεο γηα ηε δσή 

ησλ αζζελψλ. Μία ηέηνηα είλαη ε επαηίηηδα, ε νπνία απαηηεί άκεζε έλαξμε θνξηηθνζηεξνεηδψλ κε πνιχ 

αξγφ tapering. 

H αλνζνζεξαπεία έρεη εηζαρζεί 

ζηε ζεξαπεπηηθή θαξέηξα ησλ 

πεξηζζφηεξσλ ζπκπαγψλ 

φγθσλ. Έλαο απφ απηνχο είλαη 

θαη ν πξνρσξεκέλνο κε 

κηθξνθπηηαξηθφο θαξθίλνο 

πλεχκνλα, ζηνλ νπνίν απνηειεί 

ηελ πξψηε γξακκή ζεξαπείαο 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

πιαηηλνχρν ρεκεηνζεξαπεία. 

Παξά ην επλντθφηεξν πξνθίι 

αζθάιεηαο ηεο 

αλνζνζεξαπείαο ζε ζχγθξηζε 

κε ηελ ρεκεηνζεξαπεία, νη 

αζζελείο κπνξεί λα εκθαλίζνπλ 

θάπνηεο θνξέο ζνβαξέο 

δηακεζνιαβνχκελεο απφ ην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο..

ΕΙ΢ΑΓΩΓΗ

΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ΢ΚΟΠΟ΢

Γηαπηζηψζεθε δηαηαξαρή ηεο επαηηθήο βηνρεκείαο ζηηο εμεηάζεηο αίκαηνο κε αχμεζε ηξαλζακηλαζψλ θαη 

ρνινζηαηηθψλ, θαζψο θαη άκεζε ππεξρνιεξπζξηλαηκία: SGOT x30N, SGPT x15N, ALP x1,5N, γGT x3N, 

ρνιεξπζξίλε x20Ν (άκεζε), INR=1,8 (πίλαθαο 1). Γηελεξγήζεθε πεξαηηέξσ έιεγρνο (ηνινγηθφο θαη 

θνιιαγνληθφο) γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο αηηίαο ηεο επαηνθπηηαξηθήο βιάβεο, ν νπνίνο αλέδεημε ζεηηθά 

αληηππξεληθά αληηζψκαηα (ΑΝΑ, 1/320). Χνξεγήζεθε κεζπι-πξεδληδνιφλε 1 mg/kg/κέξα κε αξγή πηψζε 

ησλ επαηηθψλ δεηθηψλ (δηάγξακκα 1, 2, 3), ζέηνληαο σο πηζαλή δηάγλσζε ηελ επαηίηηδα απφ ηελ 

αλνζνζεξαπεία. Όηαλ έπεζε ην INR ζην 1,4 δηελεξγήζεθε βηνςία ήπαηνο, κε ζθνπφ λα δηεξεπλεζεί ε 

πηζαλή ζπλχπαξμε πξνυπάξρνπζαο ρξφληαο επαηίηηδαο απηνάλνζεο αηηηνινγίαο. Η ηζηνινγηθή εμέηαζε 

αλέδεημε ζνβαξέο αιινηψζεηο ρνινζηαηηθήο επαηίηηδαο ζε απνδξνκή κε αλψξηκή ήπηα ππιαία/πεξηππιαία 

θαη θνιπνεηδηθή ίλσζε, ζπκβαηή κε επαηνηνμηθφηεηα απφ nivolumab. 

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ

Διάγραμμα 2. Σηαδηαθή κείσζε ησλ ηξαλζακηλαζψλ κε ηελ έλαξμε 

ηεο θνξηηδφλεο. 

ΜΕΘΟΔΟΙ

Γενική αίματος

WBC 8.480 /ul

Hb 13,7 g/dl

PLT 323.000 /ul

TKE mm

Εξετάσεις πήξης

PT 18,5 sec

INR 1,8

APTT 51 sec

FIB 171 mg/dl

D-DIM 1025 μg/L

Βιοχημικά

GLU 120 mg/dl SGOT 906 U/l

UR 30 mg/dl SGPT 766 U/l

CR 1,0 mg/dl ALP 216 U/l

K 4,3 mmol/l γGT 206 U/l

Na134 mmol/l Χολερυθρίνη 24,6

mg/dl

Άμεση 19,1 mg/dl

Ca 8,8 mg/dl Αμυλάση 221 U/l

Mg 1,9 mg/dl CPR 6,19 mg/l

Prot 6,0 g/dl Albu 2,7 g/dl

LDH 328 U/l CPK 120 U/l

Διάγραμμα 1. Σηαδηαθή κείσζε ρνινζηαηηθψλ ελδχκσλ κε 

ηελ έλαξμε ηεο θνξηηδφλεο. 

Πίνακας 1. Δμεηάζεηο αίκαηνο θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελνχο.. 

Διάγραμμα 3. Σηαδηαθή πηψζε ηνπ INR κε ηελ έλαξμε ηεο θνξηηδφλεο. 


