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Η Ανακουφιστική Φροντίδα οφείλει να 

αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της 

ολιστικής προσέγγισης του ογκολογικού 

ασθενούς.  

Στον Δήμο Αγίου Νικολάου Κρήτης 

οργανώσαμε μια πρότυπη μονάδα Κατ’ 

Οίκον Νοσηλείας Ογκολογικών ασθενών 

και παρουσιάζουμε τα συγκεντρωτικά 

στοιχεία της δράσης της Ομάδας.  
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Από την έναρξη λειτουργίας της, έχουν ενταχθεί συνολικά 47 ασθενείς (57% γυναίκες),  μέσος όρος ηλικίας: 

68 έτη (εύρος 44-90 έτη). Συχνότερες υποκείμενες νεοπλασίες: καρκίνος μαστού, παχέος εντέρου και 

πνεύμονα (24%, 21% και 8% αντίστοιχα, Γράφημα 1). Το 2019 πραγματοποιήθηκαν 56 επισκέψεις και 580 

ιατρικές/νοσηλευτικές παρεμβάσεις, ενώ το 2020 υπό συνθήκες πανδημίας, η δράση της ομάδας αυξήθηκε 

κατακόρυφα με 103 επισκέψεις και 1803 παρεμβάσεις (Γράφημα 2, 3).  Μέσος χρόνος παραμονής στο 

πρόγραμμα: 151 ημέρες (7-445 ημέρες) και επισκέψεων ανά ασθενή: 6 (1 – 14 επισκέψεις). Το 44% των 

ασθενών βρίσκονταν υπό ενεργή αντινεοπλασματική αγωγή κατά την ένταξή τους ενώ οι υπόλοιποι 

ασθενείς εντάχθηκαν για φροντίδα  τέλους ζωής.  

 

Η παροχή ανακουφιστικής φροντίδας στην Ελλάδα είναι 

ανεπαρκής και αναμφίβολα υπάρχουν περιθώρια 

σημαντικής βελτίωσης.  Αυτό αποτελεί άλλωστε και βασική 

στοχοθέτηση της ΕΟΠΕ. Η  ανάπτυξη ΚΟΝ προσφέρει 

ολιστική και ανθρωπιστική αντιμετώπιση του ασθενούς, 

μειώνοντας ταυτόχρονα το χρόνο νοσηλείας και 

αποφορτίζοντας σημαντικά τις νοσοκομειακές δομές.  

Ειδικά στις τωρινές  συνθήκες πανδημίας, 

επαναπροσδιορίζεται ο ρόλος της ΚΟΝ ώστε να 

συμπεριλάβει ασθενείς με πρωιμότερα στάδια νόσου. 

Θεωρούμε ότι η ανάπτυξη ΚΟΝ οφείλει να πραγματώνεται 

σε κλίμα εξωστρέφειας και διεπιστημονικής συνεργασίας 

των Ογκολόγων κυρίως με ιατρούς της Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας, για μεγιστοποίηση των δυνατοτήτων.  

 

Η ΚΟΝ Αγίου Νικολάου λειτουργεί μία φορά/εβδομάδα 

και εξυπηρετεί ογκολογικούς ασθενείς του                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Δήμου, καλύπτοντας περιοχή 511 Km2, ιδιαίτερης 

γεωμορφολογίας (Εικ.1).  

 

Αποτελεί τη μοναδική δημόσια δομή ΚΟΝ στην Ελλάδα 

που διαθέτει μόνιμη στελέχωση από Γενικό Ιατρό, 

αναβαθμίζοντας τις παρεχόμενες υπηρεσίες για να 

συμπεριλάβουν ενδεικτικά την κλινική εξέταση και την 

χορήγηση μονοκλωνικών αντισωμάτων. 

Παρουσιάζουμε τα συγκεντρωτικά στοιχεία της διετούς 

δράσης της ομάδας.  

 

Η ανακουφιστική φροντίδα αποτελεί αναπόσπαστο 

κομμάτι της ολοκληρωμένης ογκολογικής φροντίδας, 

συμβάλλοντας αποδεδειγμένα στην παράταση της 

επιβίωσης και στην βελτίωση των δεικτών ποιότητας 

ζωής. 

 

Η οργάνωση του Ογκολογικού Ιατρείου στο Γενικό 

Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου προσέφερε, με τη 

συνεργασία των διασυνδεόμενων νοσοκομείων της 

περιοχής, τη δυνατότητα ταυτόχρονης ανάπτυξης Κατ’ 

Οίκον Νοσηλείας (ΚΟΝ).   
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