
ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ : Πηινηηθή κειέηε γηα 

παηδηά ειηθίαο 3,5 έσο 4,5 εηώλ, δηεπξύλνπλ 

ηα απνηειέζκαηα ηεο κνπζηθνζεξαπείαο θαη 

αλαθέξνπλ ηελ ιήςε επηπέδσλ θνξηηδόιεο

ζηέινπ θαη αίκαηνο σο βηνδείθηε stress από ηα 

λνζειεπόκελα παηδηά πνπ ππνβάιινληαη ζε 

κεηακόζρεπζε αηκνπνηεηηθώλ θπηηάξσλ θαη 

ησλ ζπλνδώλ γνλέσλ ηνπο πνπ

ππνζηεξίδνληαη από κνπζηθνζεξαπεία γηα ηελ 

αληηθεηκεληθή εθηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ 

ηεο.

ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ: Από ηα κέρξη ηώξα

απνηειέζκαηα ηεο κνπζηθήο παξέκβαζεο 

ζε παηδηαηξηθνύο νγθνινγηθνύο αζζελείο 

απνδεηθλύεηαη ε ηεθκεξησκέλε εθαξκνγή 

εληζρύνληαο  ηελ επεκεξία.
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ΕΙΑΓΩΓΗ: Κιηληθέο κειέηεο ζπληζηνύλ ηελ 

κνπζηθνζεξαπεία σο ζπκπιεξσκαηηθή, 

ςπρνθνηλσληθή παξέκβαζε ηόζν ζηνπο 

παηδηαηξηθνύο νγθνινγηθνύο αζζελείο όζν θαη ηνπο 

θξνληηζηέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. 

ΚΟΠΟ: Η δηεξεύλεζε ηεο επίδξαζεο ηεο 

κνπζηθνζεξαπείαο ζηνπο παηδηαηξηθνύο 

νγθνινγηθνύο αζζελείο.

ΤΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟ: Η Μέζνδνο πνπ 

αθνινπζήζεθε είλαη δεπηεξνγελήο θαζώο αληιεί 

ζηνηρεία από έξεπλέο θαη κειέηεο εηδηθώλ.

Πξαγκαηνπνηήζεθε βηβιηνγξαθηθή αλαδήηεζε ζηελ 

ειεθηξνληθή βάζε δεδνκέλσλ PubMed κε ιέμεηο 

θιεηδηά: oncology pediatric patients effect music

therapy απν ην  2008 θαη εληεύζελ. 

ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ: Σύκθσλα κε ηελ αλαζθόπεζε 

ηεο βηβιηνγξαθίαο νη θξνληηζηέο ησλ παηδηώλ θαη 

έθεβσλ πνπ λνζειεύνληαη ζηελ κνλάδα 

κεηακόζρεπζεο κπεινύ ζεώξεζαλ ηελ 

κνπζηθνζεξαπεία σο ζεηηθή, σθέιηκε, 

απνηειεζκαηηθή, ζπκπιεξσκαηηθή παξέκβαζε.

ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ: Σπκκεηείραλ κε ζηίρνπο 

ηξαγνπδηνύ, αθξόαζεο κεισδίαο, κνπζηθνύ βίληεν κε 

πξνηηκώκελεο θσηνγξαθίεο, κε απνηέιεζκα ηελ 

ζαξξαιέα αληηκεηώπηζε ηεο λόζνπ, ηελ απμεκέλε 

αλζεθηηθόηεηα ησλ λνζειεπόκελσλ παηδηώλ, εθήβσλ / 

λεαξώλ ελήιηθσλ κε θαξθίλν πνπ ππνβάιινληαη ζε 

κεηακόζρεπζε αηκνπνηεηηθώλ βιαζηηθώλ θπηηάξσλ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο απνθαηάζηαζεο ζηελ κνλάδα 

ελίζρπζε ηελ θαηαλόεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ 

γνλέσλ, ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ζπλεξγαζία 

ησλ παηδηώλ, ζπλέβαιε ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ 

επηπηώζεσλ ηεο απνκόλσζεο, ηεο αξλεηηθήο 

δηάζεζεο, ηεο κεησκέλεο δξαζηεξηόηεηαο, ηεο 

ελίζρπζεο, ηεο νκαινπνίεζεο ησλ αξλεηηθώλ 

εκπεηξηώλ πνπ ε λόζνο επέβαιε θαηά ηελ πξώτκε

παηδηθή ειηθία. Υπνζηήξημε ηελ βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο 

δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία ησλ παηδηώλ πνπ 

ππνβάιινληαη ζε κεηακνζρεύζεηο αιινγελώλ 

αηκνπνηεηηθώλ βιαζηηθώλ θπηηάξσλ ζηελ κνλάδα 

κεηακόζρεπζεο κπεινύ ζύκθσλα κε ηελ θιίκαθα 

εθηίκηζεο HRQoL PedsQL. 


