
ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ: Η κνπζηθνζεξαπεία 

ζρεηίδεηαη κε επλντθή δηάζεζε ζε  

νγθνινγηθνύο αζζελείο θαη θξνληηζηέο. 

Φξεζηκνπνηείηαη σο ςπρνθνηλσληθή ζεξαπεία 

κε ζηόρν ηε βειηίσζε ηεο ςπρνινγηθήο, 

ζσκαηηθήο επεμίαο, ηελ αληηκεηώπηζε 

πλεπκαηηθώλ αλαγθώλ, αλαθνύθηζε άγρνπο, 

ησλ ππαξμηαθώλ θόβσλ σο ηξόπνο κε 

ιεθηηθήο έθθξαζεο θαη επηθνηλσλίαο  ζηνπο 

νγθνινγηθνύο αζζελείο θαη θξνληηζηέο.
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ΔΙΑΓΩΓΗ: Η κνπζηθνζεξαπεία εηζήρζε ζηνλ ηνκέα 

ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ην 1978 από ηνπο 

Munro θαη Mount, γηα ηελ ραιάξσζε θαη ηελ 

ελζάξξπλζε ηεο έθθξαζεο δύζθνισλ 

ζπλαηζζεκάησλ. 

ΚΟΠΟ: Η επίδξαζε ηεο κνπζηθνζεξαπείαο ζηνπο 

νγθνινγηθνύο αζζελείο.

ΤΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΔΘΟΓΟ: Η Μέζνδνο πνπ 

αθνινπζήζεθε είλαη δεπηεξνγελήο θαζώο αληιεί 

ζηνηρεία από έξεπλέο θαη κειέηεο εηδηθώλ. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε βηβιηνγξαθηθή αλαδήηεζε ζηελ 

ειεθηξνληθή βάζε δεδνκέλσλ PubMed κε ιέμεηο 

θιεηδηά: oncology patients effect music therapy απν

ην 1978 θαη εληεύζελ. 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ: Η αξρηθή κειέηε 1978 γηα ηελ 

κνπζηθνζεξαπεία ζηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα 

αζζελώλ αλαθέξεη βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο 

ησλ αζζελώλ. Μεηέπεηηα κεηα-αλαιύζεηο, θξηηηθέο, 

πξόζθαηε ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε έρνπλ δείμεη όηη

δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν κε βξαρππξόζεζκα

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ: ζεηηθά απνηειέζκαηα όπσο 

πξναγσγή επεμίαο, δηάζεζε, ραιάξσζε, κείσζε 

άγρνπο, θαηάζιηςεο, θόπσζεο, πόλνπ κε επεξγεηηθή 

επίδξαζε ζην θαξδηαθό ξπζκό, ην ξπζκό αλαπλνήο, 

ηελ αξηεξηαθή πίεζε, ηελ δηεπθόιπλζε ηεο 

επηθνηλσλίαο ζε νγθνινγηθνύο αζζελείο, ηνπο 

θξνληηζηέο-ζπλνδνύο, ηελ πνηόηεηα δσήο. 

Σε γπλαίθεο κε θαξθίλν θεθαιήο θαη ηξαρήινπ κε 

θαξθίλν ηνπ καζηνύ πνπ ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία 

αθηηλνβνιίαο, ρεκεηνζεξαπεία κεηώζεθε ζεκαληηθά ην 

άγρνο, ε αγσλία, ε θόπσζε, ε θαηάζιηςε θαη ε 

ζπρλόηεηα εκεηνύ ελώ βειηίσζε θαη ηελ πνηόηεηα δσήο. 

Δπίζεο ζε αζζελείο κε νζηενζάξθσκα βειηηώζεθε ε 

πνηόηεηα ηνπ ύπλνπ. Σε αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ 

γαζηξεληεξηθνύ πνπ ππεβιήζεζαλ ζε ρεκεηνζεξαπεία 

κεηώζεθε ζεκαληηθά ε λαπηία θαη ν έκεηνο. Σε γπλαίθεο 

πνπ ππνβάιινληαη γηα δηαγλσζηηθέο δηαδηθαζίεο ζην 

καζηό θαη ζεξαπεία ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο θαξθίλνπ 

ε κνπζηθνζεξαπεία βνήζεζε ζηε δηαρείξηζε ηνπ 

πξνεγρεηξεηηθνύ άγρνπο, θαη ηηο απαηηήζεηο ζε 

αλαηζζεζία.  


