
ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ: παηδηώλ κε θαξθίλν. Η 

ζεξαπεία παηρληδηνύ πξνάγεη ηελ πλεπκαηηθή, 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε. 

Πξόζθαηε κειέηε αλαθέξεη ηε ρξήζε 

εθαξκνγήο λέσλ ηερλνινγηώλ παηρληδηνύ 

όπσο ην HabitApp απμάλνληαο ηα επίπεδα, 

ζηνξγήο, αγάπεο, ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο, 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο ζηελ παηδηαηξηθή 

νγθνινγηθή κνλάδα. 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ: Σηελ παηδηαηξηθή 

νγθνινγία, ε θαιιηηερληθή ζεξαπεία έρεη 

ζεκαληηθά ζεηηθή επίδξαζε ζηνλ πόλν, 

ηελ έθθξαζε ηνπ πξνζώπνπ, ηε 

λεπξηθόηεηα ην άγρνο.
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ΔΙΑΓΩΓΗ: Ο θαξθίλνο ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

πεξηιακβάλεη κεγάιεο πεξηόδνπο λνζειείαο πνπ 

πξνθαινύλ ζπλαηζζήκαηα θόβνπ, ζιίςεο όπνπ 

έρνπλ ζεκαληηθό αληίθηππν ζηελ επεκεξία θαη ηελ 

πνηόηεηα δσήο ησλ παηδηαηξηθώλ νγθνινγηθώλ 

αζζελώλ. ΚΟΠΟ: Η δηεξεύλεζε ηεο επίδξαζεο 

ηεο ζεξαπείαο ηέρλεο ζηνπο παηδηαηξηθνύο 

νγθνινγηθνύο αζζελείο.

ΤΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΔΘΟΓΟ: Η Μέζνδνο πνπ 

αθνινπζήζεθε είλαη δεπηεξνγελήο θαζώο αληιεί 

ζηνηρεία από έξεπλέο θαη κειέηεο εηδηθώλ. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε βηβιηνγξαθηθή αλαδήηεζε ζηελ 

ειεθηξνληθή βάζε δεδνκέλσλ PubMed κε ιέμεηο 

θιεηδηά: art therapies effect oncology pediatric

cancer patients.

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ: Η θαιιηηερληθή ζεξαπεία art

therapy πεξηιακβάλεη έλα ζύλνιν δξαζηεξηνηήησλ 

ρνξό, θίλεζε, κνπζηθή, ηέρλε, ζεξαπεία γέιηνπ, 

ζέαηξν, παηγλίδη,  πνίεζε, όπνπ κειέηεο αλαθέξνπλ 

ζεηηθή επίδξαζε ζηελ επεκεξία ησλ νγθνινγηθώλ 

παηδηαηξηθώλ αζζελώλ. 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ: Μειέηε θαιιηηερληθήο ζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο κε ρνξό / θίλεζε, κνπζηθή θαη γξαθηθέο 

ηέρλεο αλαθέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ρεκεηνζεξαπείαο ζηνλ πόλν ηνπ παηδηνύ, ηε γεύζε, 

θαη ηε ηξνθή. Μειέηε νγθνινγηθώλ παηδηώλ πνπ 

ππεβιήζεζαλ ζε δηαγλσζηηθέο δηαδηθαζίεο όπσο 

αλαξξόθεζε κπεινύ ησλ νζηώλ, νζθπτθή 

παξαθέληεζε θαη ζεξαπεία ζπκκεηείραλ ζε art 

therapies κε ηαηξηθό παηρλίδη, ειεύζεξν ζρέδην θαη 

ζέαηξν γηα λα ζπκβηβαζηνύλ κε ηελ αιιαγή ηνπ 

ζσκαηηθνύ εηδώινπ. Τα παηδηά πνπ έιαβαλ κία 

ζπλεδξία από ηελ πξώηε θηόιαο λνζειεία 

παξνπζίαζαλ ζπλεξγαηηθή ζπκπεξηθνξά. Οη γνλείο 

εμέθξαζαλ ηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα δηαρεηξίδνληαη 

θαιύηεξα ηηο νδπλεξέο δηαδηθαζίεο ηεο λνζειείαο ηνπ 

παηδηνύ κε ηε ζεξαπεία ηέρλεο. Σηελ παηδηαηξηθή 

νγθνινγία ε δηαδξαζηηθή κνπζηθνζεξαπεία κείσζε ην 

άγρνο, ηελ αγσλία, ην ζηξεο, ηνλ πόλν, κε αύμεζε ηεο 

επηθνηλσλίαο, ζπλεξγαζίαο, ζπκκεηνρήο ζε 

δξαζηεξηόηεηεο παηρληδηνύ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λνζειείαο κε επεξγεηηθή επίδξαζε ζηελ επεκεξία ησλ


