
ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ: νγθνινγηθνύο αζζελείο 

κε επαξθή δείγκαηα, κε δηάθνξεο κνξθέο 

ηέρλεο, εθηίκεζεο βηνδεηθηώλ ησλ 

αζζελώλ, γηα ηελ εμαγσγή αζθαιώλ 

ζπκπεξαζκάησλ θαη εθαξκνγή

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ: Η θαιιηηερληθή 

ζεξαπεία art therapy ρξεζηκνπνηείηαη σο 

ςπρνθνηλσληθή παξέκβαζε γηα ηελ 

αλαθνύθηζε ησλ ζπκπησκάησλ ησλ 

αζζελώλ, όπνπ κπνξεί λα βειηηώζεη ηε 

ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

επεμία ησλ νγθνινγηθώλ αζζελώλ.
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ΔΙΑΓΩΓΗ: Η έξεπλα γηα ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα 

ηεο θαιιηηερληθήο ζεξαπείαο, έρεη κειεηεζεί ηα 

ηειεπηαία ρξόληα. 

ΚΟΠΟ: Η δηεξεύλεζε ηεο επίδξαζεο ηεο 

ζεξαπείαο ηέρλεο ζηνπο νγθνινγηθνύο αζζελείο.

ΤΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΔΘΟΓΟ: Η Μέζνδνο πνπ 

αθνινπζήζεθε είλαη δεπηεξνγελήο θαζώο αληιεί 

ζηνηρεία από έξεπλέο θαη κειέηεο εηδηθώλ. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε βηβιηνγξαθηθή αλαδήηεζε ζηελ 

ειεθηξνληθή βάζε δεδνκέλσλ PubMed κε ιέμεηο 

θιεηδηά: art therapy oncology patient από ην 2011 θαη 

εληεύζελ. 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ: Η θαιιηηερληθή ζεξαπεία 

πεξηιακβάλεη ρνξό, θίλεζε, κνπζηθνζεξαπεία, 

θαιιηηερληθή ζεξαπεία πνπ ιεηηνπξγεί κε πιηθό 

εηθαζηηθώλ ηερλώλ, πίλαθεο δσγξαθηθήο. Η 

δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία ηέρλεο, σο κηα νδόο κε 

ιεθηηθήο έθθξαζεο, εληζρύεη ηε δσή, θαη παξέρεη 

αλαθνύθηζε. Μειέηεο ζε αζζελείο κε θαξθίλν έρνπλ 

δείμεη όηη ε θαιιηηερληθή ζεξαπεία νδεγεί ζε απμεκέλε 

ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ εαπηνύ,

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ: βειηησκέλε ηθαλόηεηα 

αληηκεηώπηζεο ζπκπησκάησλ όπσο ζηξεο θαη 

ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο, πξνζσπηθή αλάπηπμε, θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε, βειηίσζε ζηελ ςπρηθή πγεία θαη 

πνηόηεηαο δσήο. Η θαιιηηερληθή ζεξαπεία δσγξαθηθήο 

κεηώλεη ηα επίπεδα θόπσζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αθηηλνζεξαπείαο ζε αζζελείο κε θαξθίλν. 

Οη αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία 

αθηηλνβνιίαο θαη ζπκκεηέρνπλ ζε παξεκβάζεηο 

ζεξαπείαο ηέρλεο ππνζηεξίδνπλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο, 

ςπρνινγηθέο θαη πλεπκαηηθέο αλάγθεο ησλ αζζελώλ. 

Επηπξόζζεηα νη αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε 

ρεκεηνζεξαπεία αλαθέξεηαη όηη κεηώζεθε ε αγσλία, ε 

θαηάζιηςε, ην άγρνο θαη ν πόλνο. 

Υπάξρνπζεο κειέηεο θαηαδεηθλύνπλ πσο ε 

θαιιηηερληθή ζεξαπεία είρε σθέιεηα, θαη βειηίσζε ζηελ 

πνηόηεηα δσήο κε κείσζε ηεο θόπσζεο ηνπ άγρνπο, 

θαηάζιηςεο θαη αλεζπρίαο ζε γπλαίθεο κε θαξθίλν ησλ 

γελλεηηθώλ νξγάλσλ. 

Η πεξαηηέξσ πνηνηηθή κειέηε γηα δηεξεύλεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο ζεξαπείαο ηέρλεο ζηνπο


