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Δηζαγσγή: Τα εμαξζξήκαηα γόλαηνο είλαη ζπάληα

πεξηζηαηηθά, κεγάιεο βίαο, θαη ζπλνδεύνληαη από

ζεκαληηθέο θαθώζεηο ησλ ζπλδέζκσλ ηεο άξζξσζεο θαη

ηελ απώιεηα ηεο ζηαζεξόηεηάο ηεο.

Σθνπόο: Η παξνπζίαζε ηεο δηαρείξηζεο εμαξζξήκαηνο

γόλαηνο ζε ειηθησκέλε αζζελή κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα,

κεηά από πηώζε εμ ηδίνπ ύςνπο. Η αζζελήο βάδηδε ηα

ηειεπηαία ηξία ρξόληα κε ην γόλαην ζε ππεμάξζξεκα.

Υιηθό θαη κέζνδνο: Αζζελήο 83 εηώλ πξνζήιζε ζην ΤΔΠ

κεηά από αλαθεξόκελε πηώζε κε εμάξζεκα γόλαηνο θαη

Δηζαγσγή: Τα εμαξζξήκαηα γόλαηνο είλαη ζπάληα ζπλνδό

εγθάξζην ξσγκώδεο θάηαγκα ηεο εγγύο κεηάθπζεο ηεο

θλήκεο. Η αζζελήο κε ηζηνξηθό ξεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδαο

ηα ηειεπηαία ηξία ρξόληα βάδηδε κε ρξήζε βαθηεξίαο,

έληνλν άιγνο θαη ην γόλαην ζε ππεμάξζεκα.

Πξαγκαηνπνηήζεθε πξνζπάζεηα γηα θιεηζηή αλάηαμε θαη

λαξζεθνπνίεζε ρσξίο απνηέιεζκα. Η αζζελήο

νδεγήζεθε ζην ρεηξνπξγείν όπνπ πξαγκαηνπνηήζεθε

νιηθή αξζξνπιαζηηθή γόλαηνο πεξηνξηζηηθνύ ηύπνπ κε

ζθνπό ηε δηαζθάιηζε ηεο ζηαζεξόηεηαο ηεο άξζξσζεο,

ελώ ε ρξήζε καθξνύ ζηηιενύ ζηελ θλήκε έδξαζε σο

ελδνκπειηθόο ήινο απνθαζηζηώληαο ην θάηαγκα ηεο

κεηάθπζεο.

Απνηειέζκαηα: Η αξζξνπιαζηηθή γόλαηνο πεξηνξηζηηθνύ

ηύπνπ απνθαηέζηεζε ηε ζηαζεξόηεηα θαη ηελ θίλεζε ηεο

άξζξσζεο. Τν θάηαγκα ηεο θλήκεο απνθαηαζηάζεθε

θαζώο θαη ν άμνλαο ηνπ γόλαηνο. Η αζζελήο είρε πιήξε

έθηαζε θαη θάκςε >100ν .Γύν ρξόληα κεηά ε αζζελήο

βαδίδεη ρσξίο πόλν κε ρξήζε βαθηεξίαο. Ωζηόζν, ιόγσ

ηνπ ρξόληνπ ρξόληνπ ππεμαξζξήκαηνο, θαη ηεο

βιαηζόηεηαο ηνπ γόλαηνο ε αζζελήο παξνπζηάδεη

εμάξζξεκα ηεο επηγνλαηίδαο.

Σπκπεξάζκαηα: Η νιηθή αξζξνπιαζηηθή γόλαηνο

πεξηνξηζηηθνύ ηύπνπ πξνζθέξεη πνιύ θαιά απνηειέζκαηα

ζε αζζελείο κεγάιεο ειηθίαο κε εμαξζήκαηα γόλαηνο,

απνθαζηζηώληαο ζε κεγάιν βαζκό ηε ζηαζεξόηεηα θαη ηε

ιεηηνπξγηθόηεηα ηεο άξζξσζεο. Σε ρξόληα ππεμαξζξήκαηα

σζηόζν ζα πξέπεη λα γίλεηαη θαη επηθέληξσζε ηνπ

εθηαηηθνύ κεραληζκνύ γηα θαιύηεξα απνηειέζκαηα.

Σε αληίζεζε κε λένπο αζζελείο, όπνπ ε ζηαζεξόηεηα ηνπ γόλαηνο

κεηά από εμάξζξεκα, επηηπγράλεηαη κε ρξήζε αξζξνζθνπηθώλ

ηερληθώλ γηα ηελ απνθαηάζηαζε ησλ ζπλδεζκηθώλ ζηνηρείσλ, ζε

ειηθησκέλνπο ή ρακειώλ απαηηήζεσλ αζζελείο ε πεξηνξηζηηθνύ

ηύπνπ νιηθή αξζξνπιαζηηθή γόλαηνο πξνζθέξεη εμίζνπ θαιά

απνηειέζκαηα. Ιδηαίηεξα εθόζνλ ππάξρεη ήδε εγθαηεζηεκέλε

αξζξίηηδα ηνπ γόλαηνο, νπόηε κπνξνύλ λα απνηειέζνπλ ιύζε

πξώηεο γξακκήο.

Γπλαίθα αζζελήο, 83 εηώλ, πξνζήιζε ζην ΤΔΠ ηνπ λνζνθνκείνπ

κεηά από αλαθεξόκελε πηώζε εμ ηδίνπ ύςνπο κε έληνλν άιγνο

ζην άλσ ηξηηεκόξην ηεο αξηζηεξήο θλήκεο θαη ζπλνδό

παξακόξθσζε ηεο άξζξσζεο ηνπ γόλαηνο. Καηά ηελ θιηληθή

εμέηαζε δηαπηζηώζεθε αδπλακία θόξηηζεο ηνπ ζθέινπο κε έληνλν

άιγνο, θαζώο θαη δπζρέξεηα ηόζν ησλ ελεξγεηηθώλ όζν θαη ησλ

παζεηηθώλ θηλήζεσλ ηνπ γόλαηνο.

Καηά ηνλ απεηθνληζηηθό έιεγρν κε απιέο αθηηλνγξαθίεο

δηαπηζηώζεθε πξόζζην εμάξζξεκα ηνπ γόλαηνο κε ζπλνδό

ξσγκώδεο θάηαγκα ηεο άλσ κεηάθπζεο ηνπ νζηνύ ηεο θλήκεο.

Έγηλε αγγεηαθόο έιεγρνο ηνπ ζθέινπο ηόζν θιηληθά ζην ρώξν ηνπ

ΤΔΠ όζν θαη κε ηε ρξήζε ππεξερνγξαθίαο από εμεηδηθεπκέλν

αθηηλνιόγν, όπνπ θαη δηαπηζηώζεθε πσο δελ ππήξρε αγγεηαθή

βιάβε. Έγηλε πξνζπάζεηα γηα αλάηαμε ηνπ εμαξζξήκαηνο κε

ρνξήγεζε κπνράιαζεο αιιά ρσξίο απνηέιεζκα. Τνπνζεηήζεθε

κεξνθλεκνπνδηθόο λάξζεθαο γηα ζηαζεξνπνίεζε ηεο άξζξσζεο

θαη πξαγκαηνπνηήζεθε αμνληθή ηνκνγξαθία γόλαηνο (CT). Από ηελ

CT βξέζεθε πσο ν έμσ θλεκηαίνο θόλδπινο παξνπζίαδε

παξακόξθσζε ηεο θπζηνινγηθήο ηνπ αλαηνκίαο, κε

εκηζειελνεηδέο ζρήκα, γεγνλόο ην νπνίν ππνδήισλε πσο ε

αζζελήο βάδηδε κε ην γόλαην ζε ππεμάξζξεκα. Από ην ηζηνξηθό

δηαπηζηώζεθε πσο πάζρεη από ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα, ελώ ηα

ηειεπηαία ηξία ρξόληα ιόγσ βιαηζνγσλίαο θαη έληνλνπ άιγνπο ζην

πάζρνλ γόλαην ρξεζηκνπνηνύζε βαθηεξία γηα ηηο θαζεκεξηλέο ηεο

αλάγθεο.

Η αζζελήο νδεγήζεθε ζην ρεηξνπξγείν ηελ επόκελε εκέξα, όπνπ

πξαγκαηνπνηήζεθε νιηθή αξζξνπιαζηηθή πεξηνξηζηηθνύ ηύπνπ κε

ζθνπό ηε δηαζθάιηζε ηεο ζηαζεξόηεηαο ηεο άξζξσζεο, ελώ ε

ρξήζε καθξνύ ζηεηιενύ ζηελ θλήκε έδξαζε σο ελδνκπειηθόο ήινο

απνθαζηζηώληαο ην θάηαγκα ηεο κεηάθπζεο. Φξεζηκνπνηήζεθε

δνκηθό ηζηκέλην γηα ηε ζηαζεξνπνίεζε ησλ ζηεηιεώλ θαζώο θαη γηα

ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ νπηζζίνπ ηκήκαηνο ηνπ έμσ θλεκηαίνπ

θνλδύινπ, δξώληαο σο ηθξίσκα. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο

πξνεηνηκαζίαο ηνπ απινύ ηνπ κεξηαίνπ παξνπζηάζηεθε ξσγκή

ζηνλ πξόζζην θινηό, ε νπνία απνθαηαζηάζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ

ηζηκέληνπ. Ο εθηαηηθόο κεραληζκόο ηνπ γόλαηνο ήηαλ αθέξαηνο

ελώ δελ πξαγκαηνπνηήζεθαλ πεξεηαίξσ παξεκβάζεηο ζηα

ζπλδεζκηθά ζηνηρεία ηνπ γόλαηνο.

Η νιηθή αξζξνπιαζηηθή γόλαηνο πεξηνξηζηηθνύ ηύπνπ πξνζθέξεη

πνιύ θαιά απνηειέζκαηα ζε αζζελείο κεγάιεο ειηθίαο κε

εμαξζήκαηα γόλαηνο, απνθαζηζηώληαο ζε κεγάιν βαζκό ηε

ζηαζεξόηεηα θαη ηε ιεηηνπξγηθόηεηα ηεο άξζξσζεο. Οη αζζελείο

αθνινπζώληαο έλα απιό πξόγξακκα θπζηθνζεξαπείαο –

θηλεζηνζεξαπείαο κεηά ην ρεηξνπξγείν θαζίζηαληαη απηόλνκνη θαη

πιήξσο ιεηηνπξγηθνί. Σε ρξόληα ππεμαξζξήκαηα σζηόζν ζα

πξέπεη λα γίλεηαη θαη επηθέληξσζε ηνπ εθηαηηθνύ κεραληζκνύ γηα

θαιύηεξα απνηειέζκαηα.

Τα εμαξζξήκαηα γόλαηνο είλαη ζπάληα πεξηζηαηηθά, ζπλήζσο
κεγάιεο βίαο (ηξνραία αηπρήκαηα, πηώζεηο εμ ύςνπο) θαη
ζπλνδεύνληαη από ζεκαληηθέο θαθώζεηο ησλ ζπλδέζκσλ ηεο
άξζξσζεο θαη ηελ απώιεηα ηεο ζηαζεξόηεηάο ηεο. Πνιιέο θνξέο
κπνξεί λα ζπλνδεύνληαη από θαθώζεηο απεηιεηηθέο γηα ηε δσή ηνπ
αζζελνύο (ΚΔΚ, θαηάγκαηα ππέινπ) ή λεπξαγγεηαθέο βιάβεο
(ηξώζε ή ζπαζκό ηγλπαθήο αξηεξίαο), νη νπνίεο κπνξνύλ λα
ζέζνπλ ζε θίλδπλν ην ζθέινο θαη λα απαηηήζνπλ επείγνπζα
αληηκεηώπηζε.
Η αληηκεηώπηζε ηνπο ζε λένπο γίλεηαη θαηά θαλόλα αξζξνζθνπηθά
κε απνθαηάζηαζε ησλ ζπλδέζκσλ ηνπ γόλαηνο.
Ωζηόζν, ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο, ρακειώλ απαηηήζεσλ κε ήδε
εγθαηεζηεκέλεο αξζξηηηθέο αιινηώζεηο ζηελ άξζξσζε ηνπ
γόλαηνο, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί πεξηνξηζηηθνύ ηύπνπ νιηθή
αξζξνπιαζηηθή κε θαιά απνηειέζκαηα.
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Η αξζξνπιαζηηθή γόλαηνο πεξηνξηζηηθνύ ηύπνπ απνθαηέζηεζε ηε

ζηαζεξόηεηα θαη ηελ θίλεζε ηεο άξζξσζεο. Τν θάηαγκα ηεο

θλήκεο απνθαηαζηάζεθε θαζώο θαη ν άμνλαο ηνπ γόλαηνο. Η

κεηεγρεηξεηηθή πνξεία ήηαλ θπζηνινγηθή. Αθνινύζεζε ζηαδηαθή

θηλεηνπνίεζε κε πιήξε θόξηηζε θαη ρξήζε πεξηπαηεηήξα ηύπνπ

‘π’. Γύν ρξόληα κεηά ε αζζελήο βαδίδεη ρσξίο πόλν κε ρξήζε

βαθηεξίαο. Η αζζελήο έρεη πιήξε έθηαζε ηεο άξζξσζεο θαη

θάκςε >100ν. Ωζηόζν, ιόγσ ηνπ ρξόληνπ ππεμαξζξήκαηνο θαη ηεο

βιαηζόηεηαο ηνπ γόλαηνο ε αζζελήο παξνπζηάδεη εμάξζξεκα ηεο

επηγνλαηίδαο, ην νπνίν όκσο ‘δηνξζώλεη’ ε ίδηα κεηά ηελ έγεξζε

ηεο από ηελ θαζηζηή ζέζε κε ρξήζε ησλ ρεξηώλ ηεο.
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