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Σκοπόσ: Ζ παξνπζίαζε κηαο ζπάληαο πεξίπησζεο 

ηξαπκαηηζκνύ ηεο άθξαο ρείξαο από κεράλεκα 

έγρπζεο γξάζνπ ππό πςειή πίεζε ζε πγηή άλδξα, ε 

νπνία αληηκεησπίζζεθε ρεηξνπξγηθά κε πιήξε 

απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ άθξνπ.

Υλικό-Μζθοδοσ: Αζζελήο άλδξαο, αγξόηεο, 62 εηώλ 

πξνζήιζε ζηα επείγνληα ηεο Οξζνπαηδηθήο θιηληθήο κε 

ηξαπκαηηζκό ηνπ αληίρεηξα ηεο αξηζηεξήο άθξαο ρεηξόο 

έπεηηα από ρξήζε κεραλήκαηνο έγρπζεο γξάζνπ ππό 

πςειή πίεζε. 

Καηά ηελ θιηληθή εμέηαζε ν αζζελήο παξνπζίαδε άιγνο 

θαηά ηελ ςειάθεζε ελώ ήηαλ ειεύζεξνο 

ζπκπησκάησλ λεπξαγγεηαθώλ δηαηαξαρώλ θαη απνπζία 

θηλεηηθνύ ειιείκκαηνο. 

Έπεηηα από απεηθνληζηηθό θαη αηκαηνινγηθό έιεγρν, 

εηζήρζε ζηελ Οξζνπαηδηθή θιηληθή όπνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε επείγνλ ρεηξνπξγηθόο θαζαξηζκόο, 

ιήςε θαιιηεξγεηώλ, ζύγθιεηζε ηνπ ρεηξνπξγηθνύ 

ηξαύκαηνο ζε πξώην ρξόλν θαη ρνξήγεζε ελδνθιέβηαο 

αληηβίσζεο. Δμήιζε ηνπ λνζνθνκείνπ κε νδεγίεο γηα 

αληηβίσζε per os θαη επαλέιεγρν ζε ηαθηηθή βάζε. 

Δλ ζπλερεία, αθνινύζεζαλ επαλεηιεκκέλεο εηζαγσγέο 

ηνπ αζζελνύο ζην λνζνθνκείν ζε δηάζηεκα 8 κελώλ 

από ηελ θάθσζε, θαηά ηηο νπνίεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

εθ λένπ ρεηξνπξγηθνί θαζαξηζκνί, ιόγσ εθξνήο 

ππνιεηκκάησλ γξάζνπ από ηνλ πνιθό ηνπ αληίρεηξα.

Αποτελζςματα: Καηά ηνλ ηειεπηαίν επαλέιεγρν, ν 

αζζελήο ήηαλ ειεύζεξνο ζπκπησκάησλ, ρσξίο εηθόλα 

θιεγκνλήο ζηελ πεξηνρή ηνπ ρεηξνπξγηθνύ ηξαύκαηνο, 

θπζηνινγηθή θηλεηηθόηεηα θαη αηζζεηηθόηεηα ηνπ 

αληίρεηξα θαη πιένλ ηθαλόο λα επηζηξέςεη ζηελ εξγαζία 

ηνπ. 

Συμπεράςματα: Απηνύ ηνπ είδνπο κεραληζκνί θάθσζεο 

απνηεινύλ πξόθιεζε γηα ηνλ ρεηξνπξγό. Απαηηείηαη 

άκεζε ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε, ζρνιαζηηθνί 

ρεηξνπξγηθνί θαζαξηζκνί, ιήςε θαιιηεξγεηώλ, 

ρνξήγεζε πςειώλ δόζεσλ αληηβηνηηθήο αγσγήο θαη 

ηαθηηθό επαλέιεγρν γηα ηελ απνθπγή ησλ ζνβαξώλ 

βξαρππξόζεζκσλ θαη καθξνπξόζεζκσλ επηπινθώλ 

πνπ απηνί επηθέξνπλ.

Οη ηξαπκαηηζκνί από πηζηόιη έγρπζεο γξάζνπ ππό πςειή 

πίεζε ζηελ άθξα ρείξα κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ ζνβαξέο 

βιάβεο πνπ απεηινύλ ην άθξν. Ζ παξαπιαλεηηθά 

θαζεζπραζηηθή αξρηθή θιηληθή εηθόλα θαη ε ππνεθηίκεζε ηεο 

βαξύηεηαο ηόζν από ηνλ αζζελή όζν θαη από ηνλ θιηληθό ηαηξό 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαζπζηεξεκέλε ηαηξηθή αληηκεηώπηζε, 

κε απνηέιεζκα απηή ε θαηλνκεληθά κηθξή βιάβε λα επεθηαζεί 

ππνδνξίσο από ην δάθηπιν ζε νιόθιεξν ην άθξν. Ωο 

επαθόινπζν, ε κεραληθή επίδξαζε ηεο πίεζεο κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε νίδεκα, άιγνο, λέθξσζε, λεπξαγγεηαθή βιάβε θαη 

ζύλδξνκν δηακεξίζκαηνο, κε ην άθξν ή ηκήκα απηνύ λα 

απεηιείηαη κε αθξσηεξηαζκό. Γηα ηελ απνθπγή ησλ επηπινθώλ 

απηώλ ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηνύληαη ελδειερείο 

επαλεηιεκκέλνη ρεηξνπξγηθνί θαζαξηζκνί, κε ηνλ πξώην λα 

ιακβάλεη ρώξα ηδαληθά εληόο 6 σξώλ από ηε ζηηγκή ηνπ 

ηξαπκαηηζκνύ, ιήςε θαιιηεξγεηώλ γηα ηελ αλάδεημε 

κηθξνβηαθνύ παξάγνληα, ρνξήγεζε πςειώλ δόζεσλ 
αληηβηνηηθήο αγσγήο θαη ηαθηηθνύο επαλειέγρνπο. 

Αζζελήο άξξελ, 62 εηώλ, αγξόηεο πξνζήιζε ζηα επείγνληα ηεο 

Οξζνπαηδηθήο θιηληθήο κε ηξαπκαηηζκό ηνπ αληίρεηξα ηεο αξηζηεξήο 

άθξαο ρεηξόο πξν εβδνκάδνο, έπεηηα από ρξήζε πηζηνιηνύ έγρπζεο 

γξάζνπ ππό πςειή πίεζε θαηά ηελ εξγαζία ηνπ.

Καηά ηελ θιηληθή εμέηαζε ηνπ αζζελνύο δηαπηζηώζεθε επαηζζεζία κε 

αλαθεξόκελν άιγνο θαηά ηελ ςειάθεζε θπξίσο ζηελ πεξηνρή ηνπ 

πνιθνύ ηνπ αξηζηεξνύ αληίρεηξα, ειεύζεξνο λεπξαγγεηαθήο

ζπκπησκαηνινγίαο, κε θπζηνινγηθή θηλεηηθόηεηα ηνπ δαθηύινπ. 

Ο αζζελήο αθνύ ππεβιήζε ζε αηκαηνινγηθό θαη απεηθνληζηηθό 

έιεγρν, εηζήρζε ζηελ Οξζνπαηδηθή θιηληθή. ΢ηε ζπλέρεηα, 

ρνξεγήζεθε αληηηεηαηηθόο νξόο θαη πξαγκαηνπνηήζεθε ρεηξνπξγηθόο 

θαζαξηζκόο κε ηνπηθή αλαηζζεζία ζε επείγνπζα βάζε κε δηάλνημε 

ηνπ αληίρεηξα κε παιακηαία ηνκή Ε από ηνλ πνιθό έσο ην ύςνο ηνπ 

εγθάξζηνπ ζπλδέζκνπ ηνπ θαξπνύ, ειήθζεζαλ θαιιηέξγεηεο, 

αθνινύζεζε παξνρέηεπζε ηνπ γξάζνπ, πιύζεηο κε νμπδελέ-betadine

θαη ζύγθιεηζε ηνπ ρεηξνπξγηθνύ ηξαύκαηνο ζε πξώην ρξόλν. Ο 

αζζελήο αθνύ λνζειεύηεθε γηα πέληε εκέξεο ζηελ Οξζνπαηδηθή

θιηληθή κε ζθνπό ηε ρνξήγεζε ελδνθιέβηαο αληηβίσζεο 

(ζηπξνθινμαζίλε-θιηλδακπθίλε) θαη ηε δηαρείξηζε ηνπ πόλνπ, εμήιζε 

ηνπ λνζνθνκείνπ κε νδεγίεο γηα αληηβίσζε per os κε ην ίδην 

αληηβηνηηθό ζρήκα, θηλεηνπνίεζε ηνπ δαθηύινπ θαη ζύζηαζε γηα 

ηαθηηθό επαλέιεγρν ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία, ελώ νη θαιιηέξγεηεο πνπ 

ειήθζεζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηξνπξγείνπ ήηαλ ζηείξεο.

Γύν κήλεο κεηά, ν αζζελήο πξνζέξρεηαη γηα δεύηεξε θνξά κε 

αλαθεξόκελν άιγνο θαη εθξνή πύνπ ζην ζεκείν ηεο ρεηξνπξγηθήο 
ηνκήο, ζην ύςνο ηνπ πνιθνύ ηνπ αληίρεηξα. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ηόζν ε έγθαηξε δηάγλσζε όζν θαη ηαρεία 

αληηκεηώπηζε απηώλ ησλ εξγαηηθώλ αηπρεκάησλ, απνηεινύλ 

ηνπο ζεκαληηθόηεξνπο πξνγλσζηηθνύο παξάγνληεο έλαληη ηεο 

εμέιημεο ησλ παξαπάλσ βξαρππξόζεζκσλ θαη 

καθξνπξόζεζκσλ επηπινθώλ. Σέινο, ε πξόιεςε ηέηνηνπ 

είδνπο εξγαηηθώλ αηπρεκάησλ θαη ε αλάγθε γηα εληζρπκέλα 

κέηξα αζθαιείαο είλαη νη θαιύηεξνη ηξόπνη απνθπγήο απηώλ 
ησλ ηξαπκαηηζκώλ.

Ζ έγρπζε γξάζνπ ππό πςειή πίεζε ζηελ άθξα ρείξα απνηειεί 

ζπάλην εξγαηηθό αηύρεκα πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε νμύ 

ηξαπκαηηζκό, ζπλήζσο ζην κε θπξίαξρν ρέξη. Ζ αξρηθή εηθόλα ησλ 

ηξαπκαηηζκώλ απηώλ κπνξεί λα είλαη παξαπιαλεηηθά θαινήζεο

ιόγσ ηνπ κηθξνύ κεγέζνπο ηεο πύιεο εηζόδνπ ηνπ ηξαύκαηνο. 

Μηθξέο πιεγέο ζην δέξκα κε ειάρηζηε ελόριεζε ή απώιεηα 

ιεηηνπξγηθόηεηαο, κπνξεί λα ππνδειώλνπλ έλα αζών ηξαύκα, 

σζηόζν, ην πξννδεπηηθό νίδεκα θαη ην αίζζεκα πίεζεο πνπ 

πεξηγξάθεη ν αζζελήο, νδεγνύλ ζε έληνλν πόλν, απμαλόκελε πίεζε 

θαη ηειηθά ζε ηζραηκηθό δάθηπιν. Πξόθεηηαη γηα ηξαπκαηηζκνύο πνπ 

απαηηνύλ επείγνπζα αληηκεηώπηζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

άκεζεο ρεηξνπξγηθήο απνκάθξπλζεο ηνπ γξάζνπ κε ζθνπό ηελ 

απνθπγή λέθξσζεο ησλ ηζηώλ θαη απώιεηαο ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο 

ηεο άθξαο ρεηξόο. Ζ επηηπρήο ζεξαπεία ησλ ηξαπκαηηζκώλ απηώλ, 

εμαξηάηαη από ηελ έγθαηξε αλαγλώξηζε θαη παξέκβαζε ηνπ 

ζεξάπνληα ηαηξνύ. Ζ θαζπζηεξεκέλε αληηκεηώπηζε κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε κε αλαζηξέςηκε βιάβε ησλ καιαθώλ κνξίσλ, δηα βίνπ 

λνζεξόηεηα, αθόκε θαη ζε αθξσηεξηαζκό. ΢παληόηεξα, θνθθηώκαηα, 

ηλντζηνθπηηαξηθνί όγθνη θαη πιαθώδεο θαξθίλσκα πεξηγξάθνληαη σο 

όςηκεο επηπινθέο. ΢ηε ζπλέρεηα, παξνπζηάδνπκε κηα πεξίπησζε 

ηξαπκαηηζκνύ άθξαο ρεηξόο έπεηηα από έγρπζε γξάζνπ ππό πςειή 

πίεζε ην νπνίν απνκαθξύλζεθε επηηπρώο θαη αληηκεησπίζηεθε κε 

πιήξε απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ άθξνπ. 
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Δλλέα κήλεο κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκό, ν αζζελήο ήηαλ ειεύζεξνο 

ζπκπησκάησλ, ρσξίο εηθόλα θιεγκνλήο ζηελ πεξηνρή ηνπ 

ρεηξνπξγηθνύ ηξαύκαηνο, κε πιήξεο εύξνο θίλεζεο ζε όιεο ηηο 

θηλήζεηο ηνπ αληίρεηξα, ρσξίο λεπξαγγεηαθέο δηαηαξαρέο θαη 

ήηαλ πιένλ πιήξσο ιεηηνπξγηθόο θαη ηθαλόο λα επηζηξέςεη 

ζηελ εξγαζία ηνπ. 

Εικόνερ 3, 4: Διεγσειπητικέρ λήτειρ κατά την 1η διάνοιξη Εικόνα 5: 

Μετεγσειπητική λήτη τος αντίσειπα

Εικόνα 6: Εννέα μήνερ μετά

Έγηλε εηζαγσγή θαη δηελεξγήζεθε εθ λένπ ρεηξνπξγηθόο θαζαξηζκόο 

κε δηάλνημε ηνπ δαθηύινπ επί ηεο αξρηθήο ηνκήο, θαηά ηνλ νπνίν 

αθαηξέζεθαλ ππνιείκκαηα γξάζνπ, πξαγκαηνπνηήζεθαλ πιύζεηο θαη 

ειήθζεζαλ εθ λένπ θαιιηέξγεηεο. Έπεηηα από λνζειεία κηαο εκέξαο 

γηα iv αληηβίσζε ίδηα κε ην αξρηθό ζρήκα, ν αζζελήο έιαβε εμηηήξην. 

Αθνινύζεζαλ επαλέιεγρνη ζε ηαθηηθή βάζε ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία θαη 

απνδεζκεύηεθε ειεύζεξνο ζπκπησκάησλ, ελώ νη δεύηεξεο 

θαιιηέξγεηεο αλέδεημαλ Streptococcus dysgalactiae ssp equisimilis

θαη έιαβε per os αληηβησηηθή αγσγή θαη’νίθνλ κε θεθνπξνμίκε. Μεηά 

ηελ πάξνδν έμη κελώλ ν αζζελήο πξνζέξρεηαη γηα 3ε θνξά ζηα 

επείγνληα ηεο Οξζνπαηδηθήο θιηληθήο παξνπζηάδνληαο ίδηα 

ζπκπησηνινγία κ’ εθείλε θαηά ηε 2ε πξνζέιεπζή ηνπ. Τπεβιήζε θαη 

πάιη ζε ρεηξνπξγηθό θαζαξηζκό, iv αληηβηνηηθή αγσγή, per os

αληηβίσζε θαη’ νίθνλ κε ζηπξνθινμαζίλε-θιηλδακπθίλε θαη ηαθηηθνύο 

επαλειέγρνπο. Οη ηειεπηαίεο θαιιηέξγεηεο δελ αλέδεημαλ αλάπηπμε 

κηθξνβίσλ.


