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ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ
Σκοπός της μελέτης ήταν να καταγραφούν συγκεκριμένα ανατομικά χαρακτηριστικά της κεφαλής

της κερκίδας σε πτωματικά παρασκευάσματα όπως :

• το μήκος της κερκίδας : η απόσταση μεταξύ της στυλοειδούς απόφυσης της κερκίδας και του
πιο εξωτερικού σημείου της κεφαλής της κερκίδας

• Το ύψος της κεφαλής της κερκίδας στην έξω και την έσω πλευρά : η απόσταση μεταξύ του
κεντρικότερου σημείου της κεφαλής της κερκίδας και του αυχένα.

• Η προσθιοπίσθια και η εγκάρσια διάμετρος της κεφαλής της κερκίδας.

• Το βάθος του βοθρίου της κεφαλής της κερκίδας.

• Μήκος του αυχένα: απόσταση μεταξύ βάσης της κεφαλής της κερκίδας και ογκώματος της
κεφαλής της κερκίδας.

• Γωνία μεταξύ αυχένα και διάφυσης κερκίδας.

• Διάμετρος του αυχένα στο περιφερικότερο και κεντρικότερο σημείο του.

• Πλάτος και μήκος κερκιδικού ογκώματος.

• Κλίση της αρθρικής επιφάνειας της κεφαλής της κερκίδας.
Οι μετρήσεις αυτές  πραγματοποιήθηκαν με παχύμετρο, βαθύμετρο, γωνιόμετρο και 
καμπυλόμετρο.

• Τα κατάγματα της κεφαλής της κερκίδας αποτελούν το 
33% των καταγμάτων του αγκώνα.

• Οι χειρουργικές επιλογές είναι είτε η εσωτερική 
οστεοσύνθεση με βίδες και ειδικά σχεδιασμένες 
μορφολογικά πλάκες, είτε η αντικατάσταση αυτής με 
πρόθεση. 

• Ο σχεδιασμός αλλά και η επιλογή της κατάλληλης  
πρόθεσης είναι δύσκολη λόγω της πολύπλοκης 
ανατομίας. Οι προθέσεις αυτές διαφέρουν στην διάμετρο 
και το ύψος της κεφαλής και στο μήκος του αυχένα. Oι 
ενδείξεις αντικατάστασης της κεφαλής της κερκίδας είναι 
τα Mason III και IV καθώς και η αποτυχία άλλων 
θεραπειών

• Η συνηθέστερη αιτία αποτυχίας των προθέσεων αποτελεί 
η επιλογή μεγαλύτερου μεγέθους κεφαλής που προκαλεί 
άλγος και δυσκαμψία 

• Θα ήταν ευεργετικό να σχεδιαστούν δύο είδη προθέσεων 
τόσο ελλειπτικών όσο και κυκλικών και αυτό να 
συσχετισθεί με την αυχενοδιαφυσιακή γωνία .

• Από την άλλη πλευρά, για την τοποθέτηση του σωστού 
προθέματος είναι αναγκαία η σταθερότητα του στυλεού, 
το σωστό μέγεθος της κεφαλής και η σταθερότητα της 
βραχιονοκερκιδικής άρθρωσης. Είναι σημαντική η σωστή 
εφαρμογή του στυλεού ώστε να μην είναι χαλαρό μέσα 
στον αυλό. Για να επιτευχθέι σωστή αντιστοιχία μεταξύ 
ύψους κεφαλής και sigmoid notch είναι χρήσιμο να 
χρησιμοποιηθεί το οδηγό σημείο η κορωνοειδής στην 
πλάγια και στην προσθιοπίσθια προβολή και αυτή να μην 
ξεπερνά το ύψος της κεφαλής της κερκίδας.

Υπάρχει ισχυρή συσχέτιση μεταξύ της εγκάρσιας και της 

προσθιοπίσθιας διαμέτρου της καθώς και με το βάθος του 

βοθρίου. Tα αποτελέσματα της μελέτης μπορούν να 

συμβάλλουν στον μελλοντικό σχεδιασμό εξατομικευμένων 

προθέσεων κεφαλής κερκίδας ώστε να αποφεύγονται οι 
επιπλοκές μετά από τα χειρουργεία αντικατάστασης.

• Τα κατάγματα της κεφαλής της κερκίδας 
αποτελούν το 33% των καταγμάτων του 
αγκώνα.

• Ο σχεδιασμός αλλά και η επιλογή της 
κατάλληλης  πρόθεσης είναι δύσκολη 
λόγω της πολύπλοκης ανατομίας. 

• Οι προθέσεις αυτές διαφέρουν στην 
διάμετρο και το ύψος της κεφαλής και 
στο μήκος του αυχένα.
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Tα αποτελέσματα των μετρήσεων ήταν: μέσο ύψος της 

κεφαλής της κερκίδας στην έσω επιφάνεια 7.9 mm

(εύρος 5.8-11.6), στην έξω επιφάνεια 9.2 mm (εύρος 

7.1-13.4), η προσθιοπίσθια διάμετρος της κεφαλής της 

κερκίδας 19.2 mm (εύρος 5.8-11), η εγκάρσια 19.4 mm

(εύρος 13.4-26.1) , το βάθος του βοθρίου 2.1(εύρος 

1.56-2.47), το μήκος του αυχένα 11.7 mm (εύρος 17.8-

8.4), η διάμετρος του αυχένα περιφερικά 12.5 mm

(εύρος 9.3-16.4), διάμετρος αυχένα κεντρικά 14.2 mm

(εύρος 19.5-11), το μήκος του ογκώματος 22.2 mm

(εύρος 13.2-28) και το πλάτος 12.7mm (εύρος 8.8-
16.4).


	Slide 1

