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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ Παξνπζηάδνπκε πέληε πεξηζηαηηθά, 

άξξελεο ειηθίαο 34-47 εηώλ (κέζνο 

ρξόλνο ειηθίαο 38.9 εηε) κε 

πνιπζπλδεζκηθή αζηάζεηα γόλαηνο  

(KDII, ζύκθσλα κε ηελ θαηάηαμε 

θαηά Schenck) πνπ 

αληηκεησπίζηεθαλ αξζξνζθνπηθά κε 

ρξήζε ζπλζεηηθνύ κνζρεύκαηνο 

ηύπνπ LARS γηα ηελ αλαθαηαζθεπή 

ηνπ Οπίζζηνπ θαη ηνπ Πξνζζίνπ 

Χηαζηνύ πλδέζκνπ . Ο κέζνο 

ρξόλνο από ηελ θάθσζε έσο ην 

ρεηξνπξγείν ήηαλ δέθα εκέξεο (6-17 

εκέξεο). Μεηεγρεηξεηηθά ζηνπο 

αζζελείο  ρξεζηκνπνηήζεθε 

αξζξνύκελνο λάξζεθαο κε 

γσληόκεηξν γηα δηάζηεκα 6 

εβδνκάδσλ θαη ηνπο επεηξάπε ε 

βάδηζε κε κεξηθή θόξηηζε κε ηελ 

ρξήζε βαθηεξηώλ καζράιεο γηα 

δηάζηεκα 6 εβδνκάδσλ. Έγηλε 

θαηαγξαθή κε βάζε ηελ θιίκαθα 

Lysholm knee score ηόζν 

πξνεγρεηξεηηθά όζν θαη 

κεηεγρεηξεηηθά, όπσο επίζεο θαη ν 

ρξόλνο κέρξη ηελ επηζηξνθή ζηηο 

πξόηεξεο δξαζηεξηόηεηεο. Ο κέζνο 

ρξόλνο παξαθνινύζεζεο ησλ 

αζζελώλ ήηαλ 14 κήλεο.

θνπόο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο 

είλαη λα εμεηάζνπκε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο ρξήζεο 

ζπλζεηηθνύ κνζρεύκαηνο ηύπνπ 

LARS ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

πνιπζπλδεζκηθήο αζηάζεηαο ηνπ 

γόλαηνο αζξνζθνπηθά ζε έλαλ 

ρεηξνπξγηθό ρξόλν. 

Η πνιπζύλδεζκηθε αζηάζεηα ηνπ 

γόλαηνο απνηειεί κηα ζύλζεηε 

θάθσζε.  

Η πνιπζπλδεζκηθή αζηάζεηα 

γόλαηνο είλαη κία πεξίπινθε 

θάθσζε , ε αληηκεηώπηζε ηεο 

νπνίαο έρεη ηδηαίηεξεο απαηηήζεηο. Η 

ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε 

αξζξνζθνπηθά ζε έλαλ ρξόλν κε 

ηελ ρξήζε ζπλζεηηθνύ 

κνζρεύκαηνο αλέδεημε θαιά 

ιεηηνπξγηθά απνηειέζκαηα θαη 

ηαρεία επάλνδν ησλ αζζελώλ ζηηο 

πξόηεξεο επαγγεικαηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο

Η θιίκαθα Lysholm knee score

βειηηώζεθε από 41 πξνεγρεηξεηηθά 

ζε 75 κεηεγρεηξεηηθά. Όινη  αζζελείο 

επέζηξεςαλ ζηελ εξγαζία ηνπο ζε 

δηάζηεκα 12-16 εβδνκάδσλ. Σν 

κέζν εύξνο θίλεζεο ήηαλ 5 – 115 

κνίξεο θάκςεο. 

Δικόνα 1: ηεθανιαιίερ λήτειρ 

εξαπθπημαηορ γόναηορ
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οπίζθιαρ έξυ γυνίαρ 
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