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ΕΙ΢ΑΓΩΓΗ: Σα πολλαπλά τραφματα που περιλαμβάνουν και διάφορα  ηωτικά όργανα ι ςυςτιματα αποτελοφν 
τθν κφρια αιτία κανάτων κυρίωσ ςε νζουσ ενιλικεσ. ΢τάδια αντιμετϊπιςθσ του πολυτραυματία αςκενοφσ 
περιλαμβάνουν:
• Προνοςοκομειακι φροντίδα
• Αξιολόγθςθ του πολυκαταγματία ςτο Σμιμα Επειγόντων Περιςτατικϊν
• Αντιμετϊπιςθ καταγμάτων ςτο τμιμα  (επεμβάςεισ Damage Control είτε oριςτικι αντιμετϊπιςθ ςε πρϊτο 

χρόνο)
• ΢τάδιο αποκεραπείασ

΢ΚΟΠΟ΢: Παρουςίαςθ περιςτατικοφ αντιμετϊπιςθσ και παρακολοφκθςθσ πολυτραυματία από τθν κλινικι μασ
ΤΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟ΢ : Αςκενισ 26 ετϊν προςκομίηεται ςτο ΣΕΠ φςτερα από πτϊςθ με δίκυκλο. Ο αςκενισ 
ςτο ΣΕΠ ιταν αιμοδυναμικά ςτακερόσ, κλίμακα GCS 15/15 με ζντονο άλγοσ και παραμόρφωςθ αριςτεροφ 
βραχιονίου και ςφςτοιχου μθριαίου και ανοικτό κάταγμα κνιμθσ I κατά Gustillo. Αμφότερα τα ςκζλθ 
ελζγχονται νευραγγειακά ακζραια. Η πφελοσ και ο κϊρακασ ελζγχονται επίςθσ ςτακεροί. O απεικονιςτικόσ 
ζλεγχοσ ανζδειξε εγκάρςιο κάταγμα διάφυςθσ βραχιονίου, κάταγμα ωλεκράνου και εγγφσ διάφυςθσ ωλζνθσ, 
διπολικό κάταγμα μθριαίου (διατροχαντιριο και διάφυςθσ μθριαίου) και ςυντριπτικό κάταγμα κνιμθσ, χωρίσ 
άλλεσ ςυνοδζσ κακϊςεισ.O αςκενισ ειςάγεται ςτθν ΜΕΘ για παρακολοφκθςθ. ΢ε πρϊτο χρόνο 
πραγματοποιικθκε ενδομυελικι ιλωςθ μθριαίου , παράλλθλα ςτακεροποίθςθ του κατάγματοσ τθσ κνιμθσ 
με εξωτερικι οςτεοςφνκεςθ (EX-FIX) και επιςτροφι του αςκενοφσ ςτθν ΜΕΘ για ςυνζχιςθ τθσ 
παρακολοφκθςθσ. Σο επόμενο 24ωρο διενεργικθκε ενδομυελικι ιλωςθ αριςτεροφ βραχιονίου και ανοικτι 
ανάταξθ και εςωτερικι οςτεοςφνκεςθ του διπολικοφ κατάγματοσ τθσ ωλζνθσ χρθςιμοποιϊντασ πλάκα και 
βίδεσ. 
Ακολουκεί τακτικό follow-up του αςκενοφσ, αφαίρεςθ τθσ εξωτερικισ οςτεοςφνκεςθσ και ακινθτοποίθςθ του 
αριςτεροφ κατω άκρου με μθροκνθμοποδικό γυψονάρκθκα. ΢τθν ςυνζχεια, πραγματοποιικθκε ενδομυελικι
ιλωςθ τθσ κνιμθσ 30 θμζρεσ μετά τον αρχικό τραυματιςμό. ΢ε επόμενο επανζλεγχο ο αςκενισ παρουςίαςε 
εςτιακι λοίμωξθ και διάςπαςθ τραφματοσ ςτθν περιοχι του ανοικτοφ κατάγματοσ τθσ κνιμθσ. 
Πραγματοποιείται ειςαγωγι εκ νζου ςτθν ορκοπαιδικι κλινικι όπου διενεργικθκε χειρουργικόσ κακαριςμόσ 
και ελιφκθςαν καλλιζργειεσ τραφματοσ. Από αυτζσ απομονϊκθκε ςτζλεχοσ MRSA.Η λοίμωξθ 
αντιμετωπίςτθκε επιτυχϊσ με ενδοφλζβια αντιβίωςθ βάςει αντιβιογράμματοσ και  ςφγκλειςθ του τραφματοσ 
κατά δεφτερο ςκοπό.

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: Κατά τθ διάρκεια τθσ νοςθλείασ του ο αςκενισ δεν παρουςίαςε κάποια επιπλοκι από τα 
λοιπά ςυςτιματα. Όλα τα κατάγματα εμφάνιςαν πϊρωςθ ςε διάςτθμα 8 μθνϊν και καλι λειτουργικι 
αποκατάςταςθ τθσ κίνθςθσ του αγκϊνοσ.
΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ: Τψίςτθσ ςθμαςίασ για τθν αντιμετϊπιςθ και αποκεραπεία του πολυκαταγματία αςκενοφσ 
ιταν θ γριγορθ αξιολόγθςθ όλων των καταγμάτων του, θ ενδελεχισ και ςτενι παρακολοφκθςθ αυτοφ και θ 
επιλογι του χρόνου πραγματοποίθςθσ τθσ οςτεοςφνκεςθσ των καταγμάτων.
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Εικ. 3-6 Ακτινογραφίες 8 μήνες μετεγχειρητικά

Εικ.1-3 Άμεσες μετεγχειρητικές ακτινογραφίες

ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Ειζαγωγή:

Τν ηξαύκα απνηειεί αίηην πνιιώλ ζαλάησλ θαη

αλαπεξίαο, εηδηθά ζε λένπο αλζξώπνπο.

΢κοπός:

Παξνπζίαζε πεξηζηαηηθνύ αληηκεηώπηζεο θαη

παξαθνινύζεζεο πνιπθαηαγκαηία.

Υλικό και Μέθοδος:

Αζζελήο 26 εηώλ πξνζθνκίδεηαη ζην ΤΕΠ ύζηεξα από

πηώζε κε δίθπθιν. Ο αζζελήο ζην ΤΕΠ ήηαλ

αηκνδπλακηθά ζηαζεξόο, θιίκαθα GCS 15/15 κε έληνλν

άιγνο θαη παξακόξθσζε αξηζηεξνύ βξαρηνλίνπ θαη

ζύζηνηρνπ κεξηαίνπ θαη αλνηθηό θαηάγκα θλήκεο I θαηά

Gustillo. Ακθόηεξα ηα ζθέιε ειέγρνληαη λεπξαγγεηαθά

αθέξαηα. Η πύεινο θαη ν ζώξαθαο ειέγρνληαη επίζεο

ζηαζεξνί. O απεηθνληζηηθόο έιεγρνο αλέδεημε εγθάξζην

θάηαγκα δηάθπζεο βξαρηνλίνπ, θάηαγκα σιεθξάλνπ θαη

εγγύο δηάθπζεο σιέλεο, δηπνιηθό θάηαγκα κεξηαίνπ

(δηαηξνραληήξην θαη δηάθπζεο κεξηαίνπ) θαη ζπληξηπηηθό

θάηαγκα θλήκεο, ρσξίο άιιεο ζπλνδέο θαθώζεηο. Ο

αζζελήο εηζάγεηαη ζηε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο γηα

παξαθνινύζεζε. Σε πξώην ρξόλν πξαγκαηνπνηήζεθε

ελδνκπειηθή ήισζε κεξηαίνπ θαη ζηαζεξνπνίεζε ηνπ

θαηάγκαηνο ηεο θλήκεο κε εμσηεξηθή νζηενζύλζεζε

(EX-FIX) θαη επηζηξνθή ηνπ αζζελνύο ζηελ ΜΕΘ γηα

ζπλέρηζε ηεο παξαθνινύζεζεο. Τν επόκελν 24σξν

πξαγκαηνπνηήζεθε ελδνκπειηθή ήισζε βξαρηνλίνπ θαη

αλνηθηή αλάηαμε θαη εζσηεξηθή νζηενζύλζεζε ηνπ

δηπνιηθνύ θαηάγκαηνο ηεο σιέλεο ρξεζηκνπνηώληαο

πιάθα θαη βίδεο. Αθνινπζεί ηαθηηθό follow-up ηνπ

αζζελνύο θαη αθαίξεζε ηεο εμσηεξηθήο νζηενζύλζεζεο.

Σηελ ζπλέρεηα, πξαγκαηνπνηήζεθε ελδνκπειηθή ήισζε

ηεο θλήκεο 30 εκέξεο κεηά ηνλ αξρηθό ηξαπκαηηζκό. Σε

επαλέιεγρν ν αζζελήο παξνπζίαζε εζηηαθή ινίκσμε θαη

δηάζπαζε ηξαύκαηνο ζηελ πεξηνρή ηνπ αλνηθηνύ

θαηάγκαηνο ηεο θλήκεο, ε νπνία θαη αληηκεησπίζηεθε

επηηπρώο κε ελδνθιέβηα αληηβίσζε θαη ζύγθιεηζε ηνπ

ηξαύκαηνο θαηά δεύηεξν ζθνπό.

Αποηελέζμαηα: Καηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπ ν

αζζελήο δελ παξνπζίαζε θάπνηα επηπινθή από ηα

ινηπά ζπζηήκαηα. Όια ηα θαηάγκαηα εκθάληζαλ

πώξσζε ζε δηάζηεκα 8 κελώλ θαη θαιή ιεηηνπξγηθή

απνθαηάζηαζε ηεο θίλεζεο ηνπ αγθώλνο.

΢σμπεράζμαηα: Υςίζηεο ζεκαζίαο γηα ηελ

αληηκεηώπηζε θαη απνζεξαπεία ηνπ πνιπθαηαγκαηία

αζζελνύο ήηαλ ε γξήγνξε αμηνιόγεζε όισλ ησλ

θαηαγκάησλ ηνπ, ε ελδειερήο θαη ζηελή παξαθνινύζεζε

απηνύ θαη ε επηινγή ηνπ ρξόλνπ πξαγκαηνπνίεζεο ηεο

νζηενζύλζεζεο ησλ θαηαγκάησλ.


