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ΕΙ΢ΑΓΩΓΗ

Η δηαηαηηθή νζηενγέλεζε είλαη ε  ρεηξνπξγηθή ηερληθή κε ηελ νπνία επηηπγράλεηαη επηκήθπλζε ελόο νζηνύ 

ή θαη πιήξσζε ελόο νζηηθνύ ειιείκκαηνο κε λεόπιαζην νζηνύλ. Πεξηιακβάλεη νζηενηνκία θαη ζηαδηαθή 

απνκάθξπλζε ησλ νζηηθώλ θνινβσκάησλ ελώ ηαπηόρξνλα δηαηείλνληαη θαη νη παξαθείκελνη καιαθνί 

ηζηνί.

ΜΕΘΟΔΟ΢ ΚΑΙ ΤΛΙΚΟ

Παξνπζίαζε πεξηζηαηηθνύ ρξόληαο νζθπνηζρηαιγίαο αγλώζηνπ αηηηνινγίαο πνπ αληηκεησπίζηεθε ζηελ 

θιηληθή καο.  Άξξελ αζζελήο 31 εηώλ παξαπέκθζεθε από ζπλάδειθν νξζνπαηδηθό γηα ρξόληα 

νζθπνζρηαιγία πνπ δελ βειηησλόηαλ κε παπζίπνλε αγσγή. Καηά ηελ θιηληθή εμέηαζε παξαηεξήζεθε 

αλσκαιία βάδηζεο θαη βξάρπλζε δεμηνύ ζθέινπ. Πξαγκαηνπνηήζεθε αμνλνκεηξηθή εμέηαζε από όπνπ 

δηαπηζηώζεθε βξάρπλζε δεμηάο θλήκεο (- 6cm) θαη βιαηζόηεηα ηνπ ίδηνπ νζηνύ. Η ζπγγελήο  

παξακόξθσζε θλήκεο (Posteromedial tibial bowing) θάλεθε λα είλαη ε πην πηζαλή δηάγλσζε. Σπζηήζεθε 

δηόξζσζε ηεο  αληζνζθειίαο κε ηελ ηερληθή ilizarov. Καηά ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πξαγκαηνπνηήζεθε 

δηπιή νζηενηνκία θλήκεο θαη νζηενηνκία πεξόλεο. Σην εγγύο ηξηηεκόξην γηα δηόξζσζε ηνπ κήθνπο θαη 

ζην ζεκείν ηεο παξακόξθσζεο γηα δηόξζσζε ηεο γσλίσζεο. Μεηεγρεηξεηηθά κεηά από ιαλζάλνπζα 

πεξίνδν 7 εκεξώλ, αξρίδεη ε θάζε ηεο ζηαδηαθήο δηάηαζεο (callostasis) θαη πην ζπγθεθξηκέλα 1mm ηελ 

εκέξα κε ξπζκό 0,25 ρηιηνζηά. Ο αζζελήο ππνβάιιεηαη ζε ηαθηηθό αθηηλνινγηθό επαλέιεγρν, ζηελ αξρή  

θάζε 15 εκέξεο θαη ζηε ζπλέρεηα θάζε κήλα. Σηηο αθηηλνγξαθίεο απεηθνλίδεηαη  αλαγελλεκέλν νζηό κε 

ηθαλνπνηεηηθό ξπζκό αλάπιαζεο. Καζ΄ όιε ηε δηάξθεηα  εθηεινύληαη θπζηθνζεξαπείεο πξνο απνθπγή 

δπζθακςίαο ηνπ γόλαηνο θαη ηεο πνδνθλεκηθήο.

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ

Μεηά από δηάζηεκα κελώλ ν αθηηλνινγηθόο έιεγρνο δείρλεη ζρεδόλ πιήξεο δηόξζσζε ηνπ κήθνπο θη 

εμάιεηςε ηεο παξακόξθσζεο. Έρεη αξρίζεη ε πεξίνδνο ζηεξενπνίεζεο θαη ζθιήξπλζεο ηνπ πώξνπ. Ο 

αζζελήο είλαη πεξηπαηεηηθόο. Η δηαδηθαζία ζπλερίδεηαη θαη ν αζζελήο παξαθνινπζείηαη ηαθηηθά.

΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ

Η δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο νζθπαιγίαο κπνξεί λα πεξηιακβάλεη θαη πην ζπάληα αίηηα. Γηα ηνλ ιόγν απηό  

ν ξόινο ηεο θιηληθήο εμέηαζεο θξίλεηαη ζεκαληηθόο. 
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Ειζαγωγή 

Η δηαηαηηθή νζηενγέλεζε είλαη κηα ρεηξνπξγηθή ηερληθή 

επηκήθπλζεο ηνπ νζηνύ πνπ αμηνπνηεί ηελ θπζηθή ηδηόηεηα 

ησλ νζηώλ λα επεθηείλνληαη γηα λα θαιύςνπλ έλα ππάξρνλ 

νζηηθό έιιεηκκα. 

Τλικό - μέθοδος 

Άξξελ αζζελήο 31 εηώλ κε αλαθεξνκέλε ρξόληα  

νζθπνηζρηαιγία πξνζήιζε ζε νξζνπεδηθό ηαηξείν. Καηά ηελ 

θιηληθή εμέηαζε παξαηεξήζεθε αλσκαιία βάδηζεο θαη 

βξάρπλζε δεμηνύ ζθέινπο . Ο αζζελήο παξαπέκθζεθε γηα 

αμνλνκεηξηθή εμέηαζε από όπνπ πξνέθπςε βξάρπλζε δεμηάο 

θλήκεο (- 6cm ) θαη βιαηζόηεηα ηνπ ίδηνπ νζηνύ. Πηζαλή 

δηάγλσζε ζπγγελήο  παξακόξθσζε θλήκεο (Posteromedial

tibial bowing). Ο αζζελήο παξαπέκθζεθε εθ λένπ ζε 

νξζνπεδηθό γηα δηόξζσζε ηεο αληζνζθειίαο κε ηελ ηερληθή 

ilizarov . Καηά ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πξαγκαηνπνηήζεθε 

δηπιή νζηενηνκία θλήκεο θαη νζηενηνκία πεξόλεο . Σην εγγύο 

ηξηηεκόξην γηα δηόξζσζε ηνπ κήθνπο θαη ζην ζεκείν ηεο 

παξακόξθσζεο γηα δηόξζσζε ηεο γσλίσζεο. Μεηεγρεηξεηηθά 

κεηά από ιαλζάλνπζα πεξίνδν 7 εκεξώλ, αξρίδεη ε θάζε ηεο 

ζηαδηαθήο δηάηαζεο (callostasis) θαη πην ζπγθεθξηκέλα  1mm 

ηελ εκέξα κε ξπζκό 0,25 ρηιηνζηά. Ο αζζελήο ππνβάιιεηαη 

ζε ηαθηηθό αθηηλνινγηθό επαλέιεγρν,  θάζε 15 εκέξεο θαη ζηε 

ζπλέρεηα θάζε κήλα. Σηηο αθηηλνγξαθίεο απεηθνλίδεηαη  

αλαγελλεκέλν νζηό κε ηθαλνπνηεηηθό ξπζκό αλάπιαζεο. Καζ΄

όιε ηε δηάξθεηα  εθηεινύληαη θπζηθνζεξαπείεο  πξνο 

απνθπγή δπζθακςίαο ηνπ γόλαηνο θαη ηεο πνδνθλεκηθήο. 

Αποηελέζμαηα  

Σηνπο  4 κήλεο πξνζέξρεηαη πεξηπαηεηηθόο. Σηνλ αθηηλνινγηθό 

έιεγρν παξαηεξείηαη ζρεδόλ πιήξεο δηόξζσζε ηνπ κήθνπο, 

θαζώο θη εμάιεηςε ηεο  παξακόξθσζεο ηνπ νζηνύ ηεο 

θλήκεο.  Έρεη αξρίζεη ε πεξίνδνο ζηεξενπνίεζεο θαη 

ζθιήξπλζεο  ηνπ πώξνπ . Ο αζζελήο ζπλερίδεη λα βξίζθεηαη 

ππό ηαθηηθή ηαηξηθή θαη αθηηλνινγηθή παξαθνινύζεζε κέρξη 

λα νινθιεξσζεί ε νζηηθή επηκήθπλζε.

΢σμπεράζμαηα 

Σηελ νζθπαιγία, θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε πξέπεη λα 

αμηνινγείηαη ε βάδηζε, ε θιίζε θαη ην κήθνο ησλ θάησ άθξσλ 

θαη λα γίλνληαη νη αληίζηνηρεο αθηηλνγξαθίεο, θαζώο ε αηηία 

κπνξεί λα είλαη δηαθνξεηηθή από ηηο ζπλήζεηο.

ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Εικόνα 1: Πξνεγρεηξεηηθή

αθηηλνγξαθία Face
Εικόνα 2:Πξνεγρεηξεηηθή 

αθηηλνγξαθία Profile

Εικόνα 3: Αμνλνκεηξηθή 

αθηηλνγξαθία πξν 

ρεηξνπξγείνπ

Εικόνα 4: Αθηηλνγξαθία 2 

κήλεο κεηεγρεηξεηηθά Face

Εικόνα 5: Αθηηλνγξαθία 2 

κήλεο κεηεγρεηξεηηθά Profile


