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θνπόο: Η παξνπζίαζε ζπάληαο πεξίπησζεο

απνζηήκαηνο ζηνλ κεξν́ ζε ρξόληα ρξήζηξηα

λαξθσηηθώλ νπζηώλ. 

Τιηθό θαη κέζνδνο: Γπλαίθα 45 εηώλ, ρξόληα

ρξήζηξηα εξσίλεο, πξνζέξρεηαη κε εθηεηακέλν

απόζηεκα ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ αξηζηεξνπ́ 

κεξνπ́ θαη ηζηνξηθν́ ακθνηεξόπιεπξσλ ζξνκβώζεσλ

κεξηαίσλ θιεβώλ. Η αζζελήο επηζθέθζεθε ην ΣΔΠ 

κε νίδεκα, ζεξκόηεηα, εξπζξόηεηα, αδπλακία

θόξηηζεο ηνπ ζθέινπο, λέθξσζε θαηά ηόπνπο ηνπ 

δέξκαηνο θαη ζεκεία πξώηκεο ζήςεο- ππξεην́ θαη 

ζύγρπζε. Οη αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο αλέδεημαλ WBC 

29,7 * 103/κl θαη CRP 30 mg/dl (<0,5 mg/dl). 

Πξαγκαηνπνηήζεθε άκεζε παξνρέηεπζε ηνπ 

απνζηήκαηνο, κε ζπλνδν́ ρεηξνπξγηθν́ θαζαξηζκν́ 

λεθξσηηθώλ πεξηνρώλ ζηελ νπίζζηα θαη έζσ

επηθάλεηα ηνπ κεξνπ́. Μεηά ηελ πάξνδν επηά 

εκεξώλ πξαγκαηνπνηήζεθε δεύηεξνο, εθηελέζηεξνο

ρεηξνπξγηθόο θαζαξηζκόο, απνθηώληαο πξόζβαζε

ζε βαζύηεξα κπτθά ζηξώκαηα θαη αθαίξεζε όισλ

ησλ λεθξσκάησλ. 

Έπεηηα, ηνπνζεηήζεθε εηδηθέ ζπζθεπέ ζύγθιεηζεο κε 

ππνβνήζεζε θελνπ́ (VAC) γηα 20 εκέξεο κε ζθνπν́ 

ηελ απνζηξάγγηζε ηεο πεξηνρήο θαη ηελ 

απνθαηάζηαζε ησλ καιαθώλ κνξίσλ. Αθνινύζεζε

απνθαηάζηαζε ηνπ δεξκαηηθνπ́ ειιείκκαηνο κέζσ

ιήςεο απηόινγνπ κνζρεύκαηνο απν́ ηνλ έηεξν κεξν́ 

κε ρξήζε δεξκνηόκνπ. 

Απνηειέζκαηα: Η αζζελήο έπεηηα απν́ 45 εκέξεο

ελδνλνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο εμήιζε έρνληαο

βειηηώζεη ζεκαληηθά ηελ θιηληθνεξγαζηεξηαθέ ηεο 

εηθόλα (WBC10,06 * 103/κl θαη CRP 0,78mg/ dl

(<0,5 mg/dl), νύζα πεξηπαηεηηθέ θαη έρνληαο

αλαθηήζεη πιήξε θηλεηηθόηεηα ηνπ ζθέινπο. 

πκπεξάζκαηα: Μηα ινίκσμε ζην ζεκείν ηεο 

έγρπζεο νπζηώλ ελόο ρξόληνπ ρξήζηε νδήγεζε ζε 

ηνπηθν́ απόζηεκα, πνπ επεθηάζεθε κέζσ ηνπ 

κεξηαίνπ ηξηγώλνπ ηνπ Scarpa, δεκηνπξγώληαο

ηειηθά εθηεηακέλν απόζηεκα καιαθώλ κνξίσλ. 

εκείν ηδηαίηεξνπ ελδηαθέξνληνο απνηειεή ην 

γεγνλόο ηεο αλαγθαίαο παξάηαζεο ηεο λνζειείαο

ηεο αζζελνύο, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεή ε 

ζπκκόξθσζέ ηεο ζηε ζεξαπεπηηθέ αγσγέ, ε ηαθηηθέ 

θαη ζηελέ παξαθνινύζεζε ηεο θιηληθνεξγαζηεξηαθήο

πνξείαο, ώζηε λα δηαζθαιηζηεή ε έγθαηξε

παξέκβαζε, εθόζνλ θξηλόηαλ απαξαίηεηε. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε άκεζα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα παξνρέηεπζε 

ηεο εζηίαο ινίκσμεο, κε δηάλνημε θαη ρεηξνπξγηθό θαζαξηζκό ησλ 

λεθξσηηθώλ πεξηνρώλ ζηελ νπίζζηα θαη έζσ επηθάλεηα ηνπ κεξνύ. 

Έγηλε επίζεο κηα εθηεηακέλε επηκήθεο ηνκή ζηελ πεξηνρή ηεο 

γαζηξνθλεκίαο. Δπηά εκέξεο αξγόηεξα θξίζεθε αλαγθαίν λα 

πξαγκαηνπνηεζεί δεύηεξε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πξνθεηκέλνπ λ’ 

απνθηεζεί πξόζβαζε ζε βαζύηεξα κπτθά ζηξώκαηα θαη λ’ 

αθαηξεζνύλ όιεο νη λεθξσηηθέο πεξηνρέο, θαζώο θαη νη 

ςεπδνκεκβξάλεο. Οη θαιιηέξγεηεο πνπ ζπιιέρζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο επέκβαζεο αλέδεημαλ Staphylococcus aureus αλζεθηηθό ζηε 

ζηπξνθινμαζίλε θαη ζηε θιηλδακπθίλε, κε απνηέιεζκα λα 

ηξνπνπνηεζεί ην αληηβηνηηθό ζρήκα ζε 

ηξηκεζνπξίκε/ζνπιθνκεζνμαδόιε, ηεηθνπιαλίλε θαη ξηθακπηθίλε. ηε 

ζπλέρεηα, εμαηηίαο ηεο κεγάιεο απώιεηαο ηζηνύ,,ηνπνζεηήζεθε εηδηθέ 

ζπζθεπέ ζύγθιεηζεο κε ππνβνήζεζε θελνύ (VAC) ζηελ νπνία έγηλαλ 

αιιαγέο 4 θνξέο, θάζε 5 εκέξεο γηα 20 εκέξεο  ζπλνιηθά κε ζθνπό́ 

ηελ απνζηξάγγηζε ηεο πεξηνρήο θαη ηελ απνθαηάζηαζε ησλ καιαθώλ 

κνξίσλ. Αθνινύζεζε απνθαηάζηαζε ηνπ δεξκαηηθνύ́ ειιείκκαηνο 

κέζσ ιήςεο απηόινγνπ κνζρεύκαηνο κεξηθνύ πάρνπο 11x13 cm 

από́ ηνλ έηεξν κεξό́ κε ρξήζε δεξκνηόκνπ ώζηε λα θαιπθζεί ην 

δεξκαηηθό έιιεηκκα. 

Από ηελ αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο πξνθύπηεη όηη ζρεδόλ ην 

50% ησλ απνζηεκάησλ ζε ρξήζηεο λαξθσηηθώλ νπζηώλ ρξήδνπλ 

λνζειείαο, κε ηε δηάξθεηα απηήο λα πνηθίιιεη αλά πεξίπησζε. ην 

παξόλ πεξηζηαηηθό, κηα ινίκσμε ζην ζεκείν ηεο έγρπζεο λαξθσηηθώλ 

νπζηώλ (ιακβάλνληαο ππόςε θαη ηηο ζπλζήθεο θάησ από ηηο νπνίεο 

απηή πξαγκαηνπνηείηαη), αλαπηύρζεθε ηνπηθά θαη εμαπιώζεθε κέζσ 

ηνπ κεξηαίνπ ηξηγώλνπ ηνπ Scarpa δεκηνπξγώληαο κεγάιεο έθηαζεο 

απόζηεκα καιαθώλ κνξίσλ ζην θάησ άθξν. Σα πνζνζηά εκθάληζεο 

ινηκώμεσλ καιαθώλ κνξίσλ κε ζρεκαηηζκό απνζηήκαηνο ζε 

ρξήζηεο λαξθσηηθώλ νπζηώλ είλαη πςειόηεξα από κε ρξήζηεο θαη ε 

ζεξαπεία ηνπο κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα δύζθνιε εμαηηίαο ησλ 

ζπλζεθώλ δηαβίσζεο, ηεο εμάξηεζεο θαη ηεο δπζθνιίαο 

ζπκκόξθσζεο ηνπ αζζελνύο ζ’ απηή. Ιδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ζην 

πεξηζηαηηθό απηό, παξνπζηάδεη ην γεγνλόο όηη ε καθξά πεξίνδνο 

λνζειείαο ηεο αζζελνύο έπαημε ζεκαληηθό ξόιν ζηελ απνθαηάζηαζή 

ηεο.

Αζζελήο ζήιπ 45 εηώλ, ρξόληα ρξήζηξηα εξσίλεο, πξνζήιζε ζην 

Σκήκα Δπεηγόλησλ Πεξηζηαηηθώλ κε νηδεκαηώδεο (αξ) θάησ άθξν, 

αδπλακία θόξηηζεο ηνπ ζθέινπο θαη ζεκεία πξώηκεο ζήςεο, ππξεηό 

θαη ζύγρπζε. Δπηζθνπηθά, ν αξηζηεξόο κεξόο έθεξε πεξηνρέο 

λέθξσζεο ηνπ δέξκαηνο ζηελ νπίζζηα επηθάλεηά ηνπ, ελώ νιόθιεξν 

ην άθξν ήηαλ εξπζξό θαη ζεξκό. ηελ πεξηνρή ηεο βνπβσληθήο 

ρώξαο ππήξραλ νπιέο από ελέζεηο λαξθσηηθώλ νπζηώλ ζηηο 

κεξηαίεο θιέβεο. Η αζζελήο ήηαλ βαξηά ρξήζηεο εξσίλεο από 

25εηίαο, κε ρξόληα επαηίηηδα C θαη ηζηνξηθό ζξνκβώζεσλ κεξηαίσλ 

θιεβώλ ακθνηεξόπιεπξα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνεγνύκελνπ έηνπο. 

Η αζζελήο ππεβιήζε ζε αηκαηνινγηθό θαη απεηθνληζηηθό έιεγρν. Ο 

αηκαηνινγηθόο έιεγρνο αλέδεημε πςεινύο δείθηεο θιεγκνλήο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ν αξηζκόο ησλ ιεπθώλ αηκνζθαηξίσλ ήηαλ (WBC)

29,7 * 103/κl θαη ε C-αληηδξώζα πξσηεΐλε (CRP) 30mg/dl 

(<0,5mg/dl). Ο ππόινηπνο εξγαζηεξηαθόο έιεγρνο ήηαλ εληόο 

θπζηνινγηθώλ νξίσλ. ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε, έλα εθηεηακέλν απόζηεκα καιαθώλ κνξίσλ 

θάιππηε ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ζρεδόλ νιόθιεξνπ ηνπ κεξνύ. Η 

αζζελήο εηζήρζε ζηελ Οξζνπαηδηθή θιηληθή θαη αξρηθά ηεο 

ρνξεγήζεθε iv αληηβηνηηθό ζρήκα κε ζηπξνθινμαζίλε, θιηλδακπθίλε

θαη κεηξνληδαδόιε. Παξέκεηλε ζηελ θιηληθή γηα κηα εκέξα θαη ζηε 

ζπλέρεηα εμήιζε ιάζξα. Δπέζηξεςε έπεηηα από δύν εκέξεο ζηελ ίδηα 

αθξηβώο θαηάζηαζε θαη εηζήρζε θαη πάιη ζηελ θιηληθή. 

Πνιπάξηζκεο επηπινθέο κπνξεί λα πξνθύςνπλ από ηελ ελδνθιέβηα 

ρξήζε λαξθσηηθώλ νπζηώλ κε ζπρλόηεξε ηε ινίκσμε καιαθώλ 

κνξίσλ. Μειέηεο έρνπλ δείμεη όηη νη ρξήζηεο λαξθσηηθώλ νπζηώλ είλαη 

ζε ζέζε λ’ αλαγλσξίζνπλ νξηζκέλεο από απηέο, σζηόζν ζρεδόλ ηα 

¾ ησλ ρξεζηώλ δελ αλαδεηά ηαηξηθή βνήζεηα. Έλαο ηξόπνο 

πξόιεςεο ηελ εκθάληζεο ηέηνηνπ είδνπο ινηκώμεσλ ζα ήηαλ 

εθπαίδεπζε ησλ αηόκσλ απηώλ λα πξαγκαηνπνηνύλ ελέζεηο ππό 

άζεπηεο ζπλζήθεο, θαζώο θαη ε ελζάξξπλζε γηα αλαδήηεζε ηαηξηθήο 

παξέκβαζεο ζηελ πεξίπησζε πνπ παξνπζηαζηεί νπνηαδήπνηε 

επηπινθή.

Οη ρξήζηεο λαξθσηηθώλ νπζηώλ είλαη πην επηξξεπείο ζε ινηκώμεηο 

καιαθώλ κνξίσλ θαη ζηνλ ζρεκαηηζκό απνζηεκάησλ ζην ζεκείν ηεο 

έλεζεο. Η ζεξαπεία απηώλ ησλ επηπινθώλ απνηειεί πξόθιεζε γηα 

ηνλ θιηληθό ηαηξό, ιόγσ ηόζν ησλ ζπλζεθώλ δηαβίσζεο, όζν θαη ηεο 

εμάξηεζεο ζηηο λαξθσηηθέο νπζίεο αιιά θαη ηεο δπζθνιίαο

ζπκκόξθσζεο θαη απεηζαξρίαο ηνπ αζζελνύο ζηε ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηώπηζε. Πεξίπνπ ην 1/3 ησλ ρξεζηώλ ζα αλαπηύμεη ινίκσμε 

καιαθώλ κνξίσλ εληόο ελόο έηνπο, κε ηνπο πεξηζζόηεξνπο από 

απηνύο λα πξνζπαζνύλ λα απηνζεξαπεύζνπλ ηελ εζηία ινίκσμεο 

πξνηνύ αλαδεηήζνπλ ηαηξηθή βνήζεηα, κε απνηέιεζκα λα 

πξνθαινύληαη ζνβαξέο θαη εθηεηακέλεο ινηκώμεηο θαζώο θαη άιιεο 

ζπζηεκαηηθέο επηπινθέο, πρ ζήςε. Σα απνζηήκαηα ηνπ δέξκαηνο θαη 

ησλ καιαθώλ κνξίσλ είλαη ζπλήζεηο ιόγνη πξνζέιεπζεο ησλ 

αζζελώλ απηώλ ζην λνζνθνκείν αληηπξνζσπεύνληαο ην 1-2,5% ηνπ 

ζπλόινπ ησλ επηζθέςεσλ ζ’ απηό. πρλά, ε ρνξήγεζε αληηβηνηηθήο 

αγσγήο κπνξεί λα κελ είλαη αξθεηή γηα ηελ αληηκεηώπηζε απηώλ ησλ 

απνζηεκάησλ θαη λα θξηζεί αλαγθαία ε ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε. Η 

ζηξαηεγηθή ηεο ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο εμαξηάηαη από ηελ πεξηνρή 

εληόπηζεο ηεο ινίκσμεο, ην κέγεζνο, ηελ αηηία, ηνπο παξάγνληεο 

θηλδύλνπ, ηελ θιηληθή εηθόλα θαη θπξίσο ηε ζπκκόξθσζε ηνπ 

αζζελνύο ζηε ζεξαπεία. 
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Η αζζελήο έιαβε εμηηήξην έπεηηα από 45 εκέξεο ελδνλνζνθνκεηαθήο

πεξίζαιςεο κε αξηζκό WBC: 10000/κl θαη CRP: 0,7 mg/dl. Δμήιζε 

πεξηπαηεηηθή έρνληαο αλαθηήζεη ηελ πιήξε θηλεηηθόηεηα ηνπ θάησ 

άθξνπ, κε εκθαλή θιηληθή θαη εξγαζηεξηαθή βειηίσζε. Μεηά ηελ 

έμνδν από ην λνζνθνκείν αθνινύζεζαλ ηαθηηθνί επαλέιεγρνη ζηα 

εμσηεξηθά ηαηξεία όπνπ πξαγκαηνπνηνύληαλ αιιαγέο ησλ ηξαπκάησλ 

ηόζν ζηνλ πάζρνληα κεξό όζν θαη ζηε δόηξηα πεξηνρή θάζε 7-10 

εκέξεο γηα ηνλ 1ν κήλα θαη ζηε ζπλέρεηα 2 θνξέο/εβδνκάδα γηα ηνπο 

επόκελνπο 2 κήλεο. 
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