
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΜΙΚΡΟΥ ΜΗ-ΚΩΔΙΚΟΥ ΜΟΡΙΟΥ RNA 140 (miR-140) ΣΤΗΝ ΕΚΦΥΛΙΣΤΙΚΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ

ΥΛΙΚΟ - ΜΕΘΟΔΟΣ

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Α. Ιστολογική ανάλυση των αρθρώσεων

• Σημαντική βελτίωση της δομής του αρθρικού

χόνδρου μετά την ενδοαρθρική έγχυση του miR-

140.

• Οργανωμένη διάταξη των χονδροκυττάρων στις

διάφορες ζώνες του αρθρικού χόνδρου και μείωση

των φλεγμονωδών κυττάρων.

• Αυξημένο περιεχόμενο πρωτεογλυκανών και

συνοχή της αρθρικής επιφάνειας.
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Μελέτες έχουν αναδείξει πολλά μικρά μη-κωδικά μόριαμόρια RNAsRNAs (miRNAs)(miRNAs) πουπου συμμετέχουνσυμμετέχουν στηστη φυσιολογικήφυσιολογική

ανάπτυξηανάπτυξη καικαι λειτουργίαλειτουργία μιαςμιας άρθρωσηςάρθρωσης νανα παρουσιάζουνπαρουσιάζουν διαφοροποιημένηδιαφοροποιημένη έκφρασηέκφραση στηνστην εκφυλιστικήεκφυλιστική

αρθρίτιδααρθρίτιδα ήή οστεοαρθρίτιδαοστεοαρθρίτιδα (ΟΑ)(ΟΑ) προτείνονταςπροτείνοντας τηντην εμπλοκήεμπλοκή τουςτους στηνστην αιτιοπαθογένειααιτιοπαθογένεια τηςτης νόσουνόσου.. ΜεταξύΜεταξύ

αυτών,αυτών, ηη μειωμένημειωμένη έκφρασηέκφραση τουτου miRmiR--140140 έχειέχει συσχετιστείσυσχετιστεί μεμε τηντην αυξημένηαυξημένη καταβολικήκαταβολική καικαι φλεγμονώδηφλεγμονώδη

δράσηδράση τωντων ΟΑΟΑ χονδροκυττάρωνχονδροκυττάρων.. ΣτηνΣτην παρούσαπαρούσα μελέτημελέτη διερευνήθηκεδιερευνήθηκε τοτο ρόλοςρόλος τουτου miRmiR--140140 σεσε πειραματικόπειραματικό

ζωϊκόζωϊκό μοντέλομοντέλο ΟΑΟΑ..

ΥΛΙΚΟ - ΜΕΘΟΔΟΣ
• Έξι (6) λευκά κουνέλια Νέας Ζηλανδίας υπέστησαν διατομή του πρόσθιου χιαστού συνδέσμου & του έσω

μηνίσκου (Anterior Cruciate Ligament Transfection, ACLT) στο δεξί γόνατό τους προκειμένου να

δημιουργηθεί αστάθεια και επακόλουθη εμφάνιση χαρακτηριστικών της ΟΑ.

• Είκοσι μία (21) μέρες μετά τη χειρουργική επέμβαση πραγματοποιήθηκαν ενδοαρθρικές εγχύσεις του miR-

140 στο δεξί γόνατο 3 κουνελιών, ενώ τα υπόλοιπα 3 κουνέλια αποτέλεσαν την ομάδα ελέγχου

(ενδοαρθρική έγχυση φυσιολογικού ορού στο χειρουργημένο γόνατο).

• Μετά την ολοκλήρωση των εγχύσεων όλα τα ζώα θυσιάστηκαν και έγινε λήψη του αρθρικού χόνδρου.

• Ιστολογική ανάλυση του αρθρικού χόνδρου με χρώσεις Αιματοξυλίνης/Ηωσίνης και Σαφρανίνης.

•• ΑπομόνωσηΑπομόνωση && καλλιέργειακαλλιέργεια χονδροκυττάρωνχονδροκυττάρων απόαπό τουςτους αρθρικούςαρθρικούς χόνδρους,χόνδρους, σταστα οποίαοποία πραγματοποιήθηκεπραγματοποιήθηκε

μοριακήμοριακή ανάλυσηανάλυση μεμε προσδιορισμόπροσδιορισμό τηςτης έκφρασηςέκφρασης τωντων γονιδίωνγονιδίων MMPMMP--1313,, ADAMTSADAMTS--55,, ILIL--66 && ILIL--11ββ μεμε qRTqRT--

PCRPCR..
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συνοχή της αρθρικής επιφάνειας.

Β. Μοριακή ανάλυση των αρθρώσεων

• Μείωση της έκφρασης των καταβολικών ενζύμων

MMP-13 & ADAMTS-5 σε μεταγραφικό επίπεδο στα

γόνατα των ζώων μετά την έγχυση του miR-140.

• Μείωση των επιπέδων έκφρασης των

φλεγμονωδών παραγόντων IL-6 και IL-1β μετά την

έγχυση του miR-140.

Μακροσκοπική εικόνα των αρθρώσεων χωρίς 

έγχυση miR-140 (ACLT) & μετά την έγχυση 

του miR-140 (ACLT & miR-140)

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Τα αποτελέσματα της παρούσας μελέτης παρέχουν ενδείξεις για το ρόλο του miR-140 ως κύριο ρυθμιστή της

καταβολικής και φλεγμονώδους δράσης των ΟΑ χονδροκυττάρων, αναδεικνύοντας νέες θεραπευτικές στρατηγικές

για την αντιμετώπιση της εκφυλιστικής αρθρίτιδας.


