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H QVTIMETTTION TV TTEQITTOOOETIKWV KATAYUATWY TOL UNEIAIOL ETT
£6APOLC OLVEESEUEVNC ONKNG APBPOTTACOTIKNG yovaTog UE
EOWTEPIKN OOTEOOLVOEON CLYXVA ObNYEl O€ ATTOTLXIA UE ATTOTEAEO A
va oényovpaoTe o€ adlE€oSO KAl KATA OLVETTEIA VA TIBETAI €V -
KIVOLV® N PICCIUOTNTA TOL OKEAOLG.

[MapoLOIAlOLUE UIA TTEPITITWON oc@avoug OL QVTIUETWTTIOTNKE UE
OYKOAOYIKN TTOOBECN AOYW ATTOTLUXNUEVNC OOTEOOLVBEONC
EQITTOOBETIKOL KATAYUATOC UNPEIAIOL ETTI E6APOLE OLVEESEUEVNC
00BeoNC yOVATOC.

ACBEVNC BNAL 75 TV TTPOONABE LE TTEQITTPOBETIKO KATAYUA UNEIAIOL AVOEV TOL
OTOAEOL OLVEESEUEVNC TTPOBEONC YOVATOG. H aoBevnc eixe LTTOPANBEI TTPO
OKTAUNVOL O¢ TTEPRACN AVABEOPNONC OAIKNG APBPOTTAACTIKNG ETTIPAVEIAC.
APXIKA QVTIUETWTTIOTNKE WE AVOIKTN AVATAEN KAl OOTEOOLYBECN UE EISIKN TTAOKO
TTEQITTOOBOETIKGWY KATAYUATWY KAl AAAOPOOXELUATA N OTTOIA XPEIAOTNKE VO
ETTAVAANPOEI TEOOEPIC PNVEC HETA AOYW AOTOXIAC LAIKGWY 00TEOOLVOEONC. TN
SeLTEPN POPA XPNOILOTTOINONKE KAl AQYOVIO AVTOUOOXELUA. ETTTA PNVEC YETA N
A0BEeVNC ETTAVNABE AOYW €K VEOL BPALONC TNS TTAOKAC OOTEOOLVBEONC.
ATTOPACIOTNKE N AVABewPNON TS APOPOTTAAOTIKNG o€ SLO OTAdIA, KAT' APXNV N
APAIPECN TWV LAIKWV OOTEOOLYBECNC KAI TOL PNEIAIOL TTPOBEUATOC UE TO
TTOALAIBLAEVIO KAI N TOTTOBETNON SPACEr TOIMEVTOL. AESOUEVOL OTI OAEC Ol
SIEYXEIONTIKEC KAANIEQYEIEC TOOO ATTO TOLC IOTOLC OCO KAl ATTO TA LAIKA NTAV
APVNTIKES, TIDOXWENOAWE OTO 6EVTEPLO OTASIO, EYIVE APAIOECH TOL KATW TRITNUOPIOL
TOL PNEICIOL PETA ATTO ETTIMEAN TTOPAOCKELN TV AYYEIWY KAl AVTIKOTAOTAON WE
OYKOAOVYIKN TTOOBE0N N OTTOIA OTEPEWBNKE OTOV ALAO TOL UNPEIAIOL UE TOIUEVTO.

AKTIVOAOYIKO N

H aoBevnc Badidel 12 uNVeC PETEYXEIONTIKA XWEIC AOAYOC,
UE TN xpNnon PonBnuaTtog 1o eVEOC Kivnong eival 0-100°
X@WPIC ETTITTAOKEC ATTO TO XEIPOLPYIKO TOAVLUA.

TOOBEoN Eival OTABEPN XWPEIC OTOIXEID

TTOL VA LTTOONAWVOLYV, KOTTWON, AOIUWEN N XOAQPWON,.
lapaTNEEITAl €

TIONG SNUIOLPEYIA OOTOL OTO KOAANJOO TOUL

LoéPOELATTIATITN.
ToL Knee Society Score ¢ival 73.

H BaBuoAoynon pe Baon TNV KAIWAOKO

H ettAoyn TNG 0YKOAOYLKNG TIPOBETNC OE AVTLOTOLYEG
TEPLTITWOELG ELVAL TIOAAEC GOPEC HOVOOPOMOC , OESOUEVOU
0TL auEavel TIc TBAVOTNTEC OLACWONC TOU ILEAOUC KOLL
QTTALTELTAL EUTIELPLA ATTO TNV XELPOUPYLKN opada.




