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Συµπεράσµατα 

Εισαγωγή Αποτελέσµατα 

Μεθοδολογία 

Βιβλιογραφία 

ü  Η ηλικία >81, το άρρεν φύλο, η συντηρητική αντιµετώπιση, η συννοσηρότητα και οι 
επανεισαγωγές σχετίζονται µε αυξηµένη θνητότητα 

ü  Όσο µικρότερη η αναµονή για το χειρουργείο (< 12 ώρες), τόσο µικρότερο το ποσοστό 
θνητότητας 

ü  Η πλειοψηφία των ασθενών δεν φτάνει την προ του κατάγµατος ποιότητα ζωής 1 χρόνο  
µετά το κάταγµα    
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Ø  Προοπτική µελέτη παρατήρησης 
 
Ø  Περίοδος : Αύγουστος 2013 – Αύγουστος 2016                                                       

- Τριτοβάθµιο Νοσοκοµείο (Π.Π.Γ.Ν. Λάρισας) - Δευτεροβάθµιο    
     Νοσοκοµείο (Γ.Ν. Καστοριάς)    
 
Ø  Κριτήρια επιλογής : - χαµηλής ενέργειας κατάγµατα ισχίου                                                         

          - ασθενείς ηλικίας > 65 ετών 
Ø  Κριτήριο αποκλεισµού : - παθολογικά κατάγµατα 

Ø Περισσότεροι από 1.5 εκ άνθρωποι παγκοσµίως κάθε χρόνο είναι 
θύµατα ενός κατάγµατος στο ισχίο, µε τη συχνότητα να αναµένεται   
να αυξηθεί λόγω της γήρανσης του πληθυσµού  

Ø Ο προσδιορισµός των παραγόντων κινδύνου είναι απαραίτητος 
προκειµένου να µειωθεί η θνητότητα και η νοσηρότητα και να 
βελτιωθεί η φροντίδα αυτών των ασθενών 

Σκοπός 
Αξιολόγηση των τροποποιήσιµων και µη παραγόντων που επηρεάζουν 
την ποιότητα ζωής και τη θνητότητα σε ηλικιωµένους ασθενείς που 
πάσχουν από κάταγµα ισχίου χαµηλής ενέργειας 

Αποτελέσµατα 
Ø  748 ασθενείς συµµετείχαν στη µελέτη (501 γυναίκες / 243 άντρες) 

Ø  Μέση ηλικία τα 83 έτη – Το 64% των ασθενών είναι >80 έτη 

Ø 144 ασθενείς (19,4%) πέθαναν στον 1ο χρόνο από το κάταγµα 


