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Eισαγωγή: Είναι ιδιαίτερα 
σηµαντική η σωστή 
τοποθέτηση των ανατοµικών 
πλακών για τα κατάγµατα του 
περιφερικού πέρατος του 
βραχιονίου. 
Σκοπός: Η σύγκριση των 
κλινικών αποτελεσµάτων της 
χρήσης ανατοµικών πλακών σε 
κάθετο και παράλληλο 
προσανατολισµό µεταξύ τους 
για την αντιµετώπιση 
ενδαρθρικών καταγµάτων του 
περιφερικού πέρατος του 
βραχιονίου.

Η µελέτη της εργασίας αυτής ήταν αναδροµικού χαρακτήρα. 6 
περιπτώσεις µε ενδαρθρικό κάταγµα κάτω πέρατος βραχιονίου 
αντιµετωπίσθηκαν χειρουργικά µε τοποθέτηση πλακών σε κάθετο 
σχηµατισµό µεταξύ τους και αποτέλεσαν την οµάδα (Ι). 5 ασθενείς µε τα 
ίδια χαρακτηριστικά κατάγµατος αντιµετωπίστηκαν µε τοποθέτηση 
πλακών σε παράλληλο σχηµατισµό µεταξύ τους και αποτέλεσαν την 
οµάδα (ΙΙ). Ο µέσος χρόνος παρακολούθησης ήταν 12 µήνες. 

 Όλοι οι ασθενείς οδηγήθηκαν σε πώρωση 
εκτός ενός της οµάδας (Ι), ο οποίος ανέπτυξε 
ινώδη ψευδάρθρωση στην µεταφυσιακή 
περιοχή. Ο µέσος όρος κίνησης ήταν 1100 
στην οµάδα Ι και 1000 στην οµάδα (ΙΙ). 
Επιπλοκές παρουσιάστηκαν σε 1 ασθενή της 
οµάδας (ΙΙ) και σε 1 της οµάδας (Ι). Το 
κλινικό αποτέλεσµα µετρήθηκε µε την 
κλίµακα Mayo. Δεν παρατηρήθηκαν 
στατιστικά σηµαντικές διαφορές στα κλινικά 
αποτελέσµατα των δύο αυτών τεχνικών, αν 
και σε τεχνικό επίπεδο φαίνεται ελαφρά 
υπεροχή της κάθετης τοποθέτησης που εχει να 
κάνει πιο πολύ µε την ευκολότερη στερέωση 
της πλάκας κάτι που σχετίζεται πάντα και µε 
τη µορφή του εκάστοτε κατάγµατος. 

Αν και στα αποτελέσµατά µας υπήρξε ασθενής που δεν κατέληξε σε 
πώρωση του κατάγµατος στην οµάδα Ι πιστεύουµε ότι και οι δύο 
τεχνικές µπορεί να αποδώσουν επαρκή σταθερότητα και ανατοµική 
αποκατάσταση στα κατάγµατα του περιφερικού πέρατος του 
βραχιονίου.


