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Εισαγωγή/Σκοπός: Το βραχύ μετακάρπιο είναι μια σπάνια 
ανατομική  ανωμαλία της άκρας χειρός που εμφανίζεται 
συχνότερα σε γυναίκες  παιδικής και εφηβικής ηλικίας. 
Οφείλεται κυρίως στην πρόωρη σύγκλειση της επιφυσιακής 
πλάκας, η οποία μπορεί να είναι  είτε συγγενής είτε να 
εμφανιστεί δευτερογενώς μετά από τραυματισμό ή λοίμωξη στην 
περιοχή. Στην συγκεκριμένη εργασία παρουσιάζουμε ένα 
περιστατικό επιμήκυνσης βραχέως τρίτου μετακαρπίου σε 
παιδιατρικό ασθενή.

Υλικό & Μέθοδος: Κορίτσι 16 ετών προσήλθε στην 
Κλινική μας  με συγγενές  βραχύ τρίτο μετακάρπιο 
αριστερής άκρας χειρός. Υποβλήθηκε σε επιμήκυνση του 
μετακαρπίου με την μέθοδο της  διατατικής οστεογένεσης 
με την χρήση εξωτερικής οστεοσύνθεσης.  Ο αρχικός 
ρυθμός επιμήκυνσης ήταν 1mm και στην συνέχεια 0,5mm 
την ημέρα.

Αποτελέσματα:  Η συνολική επιμήκυνση 
ήταν 2.2 cm (58% του αρχικού μήκους) και 
διήρκησε δυο μήνες. Η ασθενής δεν 
παρουσίασε μετεγχειρητικές επιπλοκές. Έξι 
μήνες μετά το χειρουργείο, η ασθενής 
εμφανίζει ένα ικανοποιητικό λειτουργικό και 
αισθητικό αποτέλεσμα.

Συμπεράσματα: Το βραχύ μετακάρπιο είναι μια σπάνια 
ανατομική ανωμαλία, η οποία μπορεί να προκαλέσει περιορισμό 
της κάμψης της μετακαρπιοφαλαγγικής άρθρωσης. Η χειρουργική 
διόρθωση πραγματοποιείται για λειτουργικούς και αισθητικούς 
λόγους. Έχουν περιγραφεί διάφορες τεχνικές για την 
αποκατάσταση, όπως η διατατική οστεογένεση και η χρήση 
οστικών μοσχευμάτων. Η διατατική οστεογενεση αποτελεί μια 
ασφαλή και εύκολη μέθοδο επιμήκυνσης, ωστόσο είναι  
απαραίτητο να δοθεί προσοχή στην σταθερότητα της επιμήκυνσης, 
την φροντίδα των βελόνων εξωτερικής οστεοσύνθεσης καθώς και 
στην συμμόρφωση των ασθενών στις οδηγίες.
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