
1 Οξζνπαηδηθή Κιηληθή Γεληθνύ Ννζνθνκείνπ Αζελώλ Κνξγηαιέλεην-Μπελάθεην Ε.Ε.Σ, Αζήλα Αηηηθεο, Ειιάδα

Εισαγωγή 

Σκοπός

Συζήτηση - Συμπεράσματα Ασθενής και μεθοδοι

HH

Εικόνα 1: Ακηινογπαθία 

ποδοκνημικήρ καηά ηην 

εναπξη ηων ζςμπηωμάηων
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

Αποτελέσματα

Εικόνα 2 : Ακηινογπαθία άκπος 

ποδόρ πποεγσειπηηικά

Ακπωηηπιαζμόρ ζε αζθενή με παπαμελημένη απθποπάθεια Charcot :

Παποςζίαζη πεπιζηαηικού

Κ. Παλαιολόγορ, Λ. Κοζμάρ, Α. Τζιόηζιαρ, Α. Τπισωνάρ, Σ. Κςπιακόποςλορ, Α. Παπανικολάος, Α. Αποζηολόποςλορ

Εικόνα  3 εξαπθπήμαηορ 

αζηπαγάλος

Παπαληθνιάνπ Αζαλάζηνο

Οξζνπαηδηθή Κιηληθή Γεληθνύ 

Ννζνθνκείνπ Αζελώλ Κνξγηαιέλεην-

Μπελάθεην Ε.Ε.Σ, Αζήλα Αηηηθεο, 

Ειιάδα

Αζζελήο , Άξξελ  70 εηώλ , πάζρσλ από 

αξξύζκηζην ΣΔ ηύπνπ ΙΙ άλσ ησλ 4 εηώλ , κε 

ηηκή γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο

HbA1c : 10,6  πξνζήιζε ζηα ΤΕΠ ηνπ 

λνζνθνκείνπ καο κε νίδεκα θαη εξπζξόηεηα 

άθξνπ πνδόο άπό δηκήλνπ . Ο αζζελήο δελ 

αλέθεξε ηζηνξηθό θαθώζεσο ή ηξαπκαηηζκνύ. 

Καηά ηελ θιηληθή εμέηαζε ην άθξν ήηαλ 

αλώδπλν . Ελώ ν απεηθνληζηηθόο έιεγρνο 

ππνδείθλπε αξρηθά ζηάδηα ηεο λόζνπ. 

Τνπνζεηήζεθε αξρηθά θλεκνπνδηθόο

γπςνλάξζεθαο. Ο αζζελήο δελ παξνπζίαζε 

ζπκκόξθσζε ζηηο ζεξαπεπηηθεέο νδεγίεο γηα 

απνθόξηζηε ηνπ άθξνπ θαη γηα ηνπνζέηεζε 

θπθινηεξνύο γύςνπ νιηθήο επαθήο

(είρε αθαηξέζεη ηνλ γπςνλάξζεθα

αθηλεηνπνίεζεο παξά ηηο ζρεηηθέο νδεγίεο. 

Καηά ηνλ επαλέιεγρν ηνπ αζζελνύο κεηά από 4 

κήλεο πξνζήιζε κε θιηληθό θαη απεηθνληζηηθό 

εύξεκα εμαξζξήκαηνο ηνπ αζηξαγάινπ θαη 

έιθνπο ιόγσ πίεζεο ηνπ δέξκαηνο.
Σκοπόσ τησ παροφςασ εργαςίασ είναι να 
παρουςιάςουμε μια περίπτωςη αςθενοφσ με 
αςθροπάθεια Charcot ςε πρώιμο ςτάδιο, η οποία 
κατζληξε ςε ακρωτηριαςμό του άκρου λόγω μη 
ςυμμόρφωςησ του αςθενόυσ ςτην αρχική 
θεραπεία.

Η αξζξνπάζεηα Charcot ηνπ άθξνπ πνδόο θαη 

ηεο πνδνθλεκηθήο έρεη απμεκέλε επίπησζε 

ζηνπο ρξόληνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο κε 

ζπλνδό λεπξνπάζεηα. Η δηαρείξηζε ησλ 

αζζελώλ αλ θαη απαηηεηηθή εθ’όζνλ

πξαγκαηνπνηεζεί ζηα αξρηθά ζηάδηα 

παξνπζηάδεη θαιύηεξε πξόγλσζε. 

Η δηεζλήο βηβιηνγξαθία αλαθέξεη όηη έσο θαη 

75% ησλ αζζελώλ εθ’όζνλ αληηκεησπηζηνύλ 

ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λόζνπ δε ζα 

ρξεηαζηνύλ ρεηξνπξγείν. Ο αζζελήο δελ 

ζπκκνξθώζεθε ζην πξνηεηλόκελν 

ζεξαπεπηηθό πξσηόθνιιν θαη νδεγήζεθε ζε 

αθξσηεξηαζκό δηα ηεο θλήκεο.

Ο αςθενήσ υπεβλήθη ςε πλήρη απεικονιςτικό 
ζλεγχο και μετά από ρφθμιςη των επιπζδων 
ςακχάρου υπεβλήθη ςε ακρωτηριαςμό δια τησ 
κνήμησ. Είχε ομαλή μετεγχειρητική πορεία.

Εικόνα 4: 

Ακηινογπαθία 

ποδοκνημικήρ Profile


