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Στη µελέτη επταετούς καταγραφής (2015-2021) των 
χειρουργηµένων υπερήλικων ασθενών µε κάταγµα 
ισχίου στα νοσοκοµεία µας,παρακολουθήσαµε την 
µετεγχειρητική τους πορεία σε τακτά χρονικά 
διαστήµατα,για ένα έτος µετά τη χειρουργική επέµβαση   

Συµπεριελήφθησαν 550 ασθενείς,ηλικίας 75-98 
ετών,κατηγορίας ASA ΙΙΙ-ΙV,υπεβλήθησαν σε ηµιαρθροπλαστική 
ισχίου(249) ή ενδοµυελική ήλωση µηριαίου(301),υπο γενική ή 
περιοχική αναισθησία.Παρακολουθήθηκαν µετεγχειρητικά  κατά 
τη νοσηλεία τους,ακολούθησε τηλεφωνική συνέντευξη στον 
1ο ,στον 3ο ,στον 6ο,στον 9ο,στον 12ο,µήνα 
µετεγχειρητικά.Καταγράφηκαν οι ηµέρες νοσηλείας,οι 
ενδονοσοκοµειακοί θάνατοι,οι θάνατοι στα ανωτέρω χρονικά 
διαστήµατα,η ικανότητα ή µη της βάδισης µετεγχειρητικά.      

Ο µέσος χρόνος νοσηλείας στην Ορθοπαιδική κλινική για ασθενείς 
µε ενδοµυελική ήλωση ηταν 5 ηµέρες και για ηµιαρθροπλαστική του 
ισχίου 6 ηµέρες.Παρατεταµένη νοσηλεία 15-20 ηµέρες υπήρξε σε 49 
ασθενείς(9%),20-30 ηµέρες σε 22 ασθενείς(4%),ανω των 60 ηµερών 
σε 6 (1%) ασθενείς λόγω επιβάρυνσης κυρίως της καρδιολογικής 
και νεφρολογικής τους κατάστασης.Υπήρξαν 28(5%) 
ενδονοσοκοµειακοί θάνατοι( εκ των οποίων οι 10 στις 3 πρώτες 
ηµέρες µετεγχειρητικά και οι 18 στις πρώτες 10 ηµέρες 
µετεγχειρητικά.Στο follow up που ακολούθησε υπήρξαν 17 θάνατοι 
στον 1ο µήνα(3%),22 θάνατοι στον 3ο µήνα(4%),6 θάνατοι στον 6ο 
µήνα(1%),2 θάνατοι στον 9ο µήνα(0,4%),11 θάνατοι στον 12ο 
µήνα(2%).Δεν µπορέσαµε να επικοινωνήσουµε µε 46 
ασθενείς.Όσον αφορά την λειτουργικότητα των ασθενών κατά την 
αποκατάσταση µετά το χειρουργείο,77 ασθενείς(14%) παρέµειναν 
κατακεκλιµένοι χωρίς καµία ικανότητα βάδισης και 
αυτοεξυπηρέτησης όλο το έτος µετά το χειρουργείο,401 
ασθενείς(73%) βάδισαν υποβασταζόµενοι αρχικά µε βακτηρίες ή 
περιπατητήρα τύπου <Π> από τον 1ο µήνα της παρακολούθησης,εκ 
των οποίων 55(10%) δεν χρησιµοποίησαν κανένα βοηθητικό µέσον 
στους επόµενους µήνες,325(59%) συνέχισαν να χρησιµοποιούν 
βακτηρίες και <Π>και µετά τον 3ο µήνα,22(4%) υπέστησαν 
επανακάταγµα ή νέο κάταγµα ισχίου µετά από πτώση µέχρι τον 12ο 
µήνα της παρακολούθησης.    

Η βαρύτητα της γενικής κατάστασης προεγχειρητικά και η 
προχωρηµένη ηλικία των ασθενών συνάδουν µε την κακή 
µετεγχειρητική έκβαση και τη λειτουργική ανικανότητα των 
ασθενών µετά από τη χειρουργική αποκατάσταση του κατάγµατος 
του ισχίου


