
  

Η παρούσα 
αναδρομική μελέτη 
έχει ως αντικείμενο 
την παρουσίαση της 
εμπειρίας μας στην 

χειρουργική 
αντιμετώπιση των 
καταγμάτων του 

οπισθίου τμήματος 
του κνημιαίου πλατώ 

των περιπτώσεων. 
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Όλοι οι ασθενείς που 
αντιμετωπίσθηκαν 

χειρουργικά παρουσίασαν 
πώρωση του κατάγματος της 
κνήμης εντός 13 εβδομάδων 

κατά μέσο όρο (10-18 
εβδομάδες). Ένας ασθενής 

παρουσίασε λοίμωξη η 
οποία αντιμετωπίσθηκε με 

χειρουργικό καθαρισμό 
χωρίς αφαίρεση των υλικών 

οστεοσύνθεσης, ενώ μία 
ασθενής στην οποία έγινε 

χρήση διπλής προσπέλασης 
παρουσίασε παροδική 

πάρεση του κοινού 
περονιαίου νεύρου. Ο μέσος 

όρος κάμψης έκτασης του 
γόνατος ήταν 0-117 με μέση 
απώλεια 15 σε σχέση με το 
μη χειρουργηθέν γόνατο. 

Στη μελέτη περιελήφθησαν 11 
ασθενείς με κάταγμα του 
οπισθίου τμήματος του 
κνημιαίου πλατώ που 

αντιμετωπίστηκαν τα τελευταία 
7 έτη (2015-2022). Επρόκειτο 

για 8 άνδρες και 3 γυναίκες με 
μέσο όρο ηλικίας 52 έτη (25-68 

έτη). Όλοι οι ασθενείς 
υποβλήθηκαν σε χειρουργική 

επέμβαση εσωτερικής 
οστεοσύνθεσης είτε με οπίσθια 

έσω προσπέλαση ή με 
συνδυασμό οπίσθιας έσω και 

έξω προσπέλασης του γόνατος. 

ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
ΣΚΟΠΟΣ 

Τα κατάγματα του οπισθίου κνημιαίου πλατώ 
μπορούν να αντιμετωπισθούν ικανοποιητικά 

με τη μόνη χρήση της οπίσθιας έσω 
προσπέλασης ή σε συνδυασμό με την έξω 
πλάγια προσπέλαση και πλακών στήριξης 

(buttress plates).  
  

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

REPLACE THIS BOX 

WITH YOUR 

ORGANIZATION’S 

HIGH RESOLUTION 

LOGO 

Κατάγματα του οπισθίου τμήματος του κνημιαίου plateau 
 


