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πάνια Αίτια Σρασματικού Ραιβόκρανοσ σε Έυεβο 13 ετών:

Κάταγμα CLAY-SHOVELER
Ταηαράκης Δ 1 , Αντδοσλάς Π 2 , Γιακοσμάκης Σ 1 , Κωνζηανηοπούλοσ Ά 1 , Τάγαρης Γ 1

1 Καραμανδάνειο Νοζοκομείο Παίδων Παηρών, Πάηρα Δσηικής Ελλάδας, Ελλάδα
2 Πανεπιζηημιακό Γενικό Νοζοκομείο Παηρών, Πάηρα Δσηικής Ελλάδας, Ελλάδα

Η ευαιςθητοποίηςη του γενικοφ παιδιάτρου, 
που χειρίηεται πρωτογενϊσ ζναν αςκενι με 
ραιβόκρανο, τθσ υποψίασ αυτοφ του 
κατάγματοσ όταν από το ιςτορικό αναδφεται 
πρόςφατθ υπαίκρια χειρωνακτικι εργαςία όπωσ 
γεωργικι, οικοδομικι ι υπθρεςία 
κακαριότθτασ.

Σφντομθ λιψθ ιςτορικοφ, εκτενισ φυςικι 
εξζταςθ και πλιρθσ ακτινολογικόσ ζλεγχοσ με 
δυναμικζσ ακτινογραφίεσ ΑΜΣΣ ςε υπερζκταςθ-
υπερκάμψθ κ διαςτοματικι λιψθ αναδεικνφουν 
αποςπαςτικό κάταγμα τθσ ακανκϊδουσ 
απόφυςθσ του Α7. Ακολουκεί ακινθτοποίθςθ με 
κολλάρο Philadelphia για 5 εβδομάδεσ, 
αναλγθτικι και μυοχαραλωτικι αγωγι. Follow
up ολοκλθρϊκθκε 7 μινεσ μετατραυματικά.

Το κάταγμα Clay-Shoveler παρατθρείται 
ςπανίωσ, όμωσ διαλάκει ςυχνά. Προχποκζτει 
κλινικι υποψία, λιψθ ενόσ ςτοχευμζνου
ιςτορικοφ πικανοφ τραφματοσ και απεικονιςτικό 
ζλεγχο που περιλαμβάνει δυναμικζσ 
ακτινογραφίεσ ΑΜΣΣ ςε υπερκάμψθ και 
υπερζκταςθ. Η για 5-6 εβδομάδεσ 
ακινθτοποίθςθ τθσ ΑΜΣΣ με ςκλθρό κολάρο 
Philadelelfia,ι Θωρακοαυχενικό κθδεμόνα τριϊν 
ςθμείων ςυνιςτά τθν θεραπεία επιλογήσ.

Το κάταγμα Clay-Shoveler ςτον παιδιατρικό 
πλθκυςμό είναι εξαιρετικά ςπάνιο. Πρόκειται 
για ςταθερό κάταγμα τθσ αυχενικισ μοίρασ τθσ 
ςπονδυλικισ ςτιλθσ ςυνθκζςτερα χωρίσ 
νευρολογικι ςθμειολογία. Εμφανίηεται 
ςυχνότερα ςε άτομα που αςχολοφνται με 
υπαίκριεσ χειρωνακτικζσ εργαςίεσ με μθχανιςμό 
απόςπαςθσ του οπιςκίου τμιματοσ τθσ 
ακανθώδουσ απόφυςησ του Α6 ή Α7, ο οποίοσ 
υπόκειται ςτο νόμο τθσ ζλξθσ-ανκζλξθσ τθσ 
Νευτϊνειασ Μθχανικισ. Η ςυμβολι των 
οπίςκιων επιμικων ςυνδζςμων τθσ ςπονδυλικισ 
ςτιλθσ ςτθν πακομθχανικι του κατάγματοσ 
είναι κακοριςτικι.

ΕΙΑΓΩΓΗ

ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ

ΜΕΘΟΔΟΚΟΠΟ

CONTACT

Άρρεν 13 ετϊν κατά τθν διάρκεια γεωργικϊν 
εργαςιϊν και ενϊ χρθςιμοποιοφςε χειρονακτικά 
φτυάρι για εκςκαφι χϊρου καλλιζργειασ 
αντιλαμβάνεται κριγμό μζςω τθσ οςτικισ 
αγωγιμότθτασ του κρανίου, ενοχλθτικι 
αυχεναλγία κ ςθμαντικό περιοριςμό του εφρουσ 
κίνθςθσ τθσ ΑΜΣΣ. Περιπατθτικόσ κ 
τετρακινθτικόσ προςζρχεται ςτο ΤΕΠ του 
εφθμερεφοντοσ νοςοκομείου με εικόνα 
ραιβόκρανου κ μυόςπαςμο των 
ςτερνοκλειδομαςτοειδϊν μυϊν άμφω.

ΤΛΙΚΟ

ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ
Αρχικι ακτινολογικι εικόνα                                            Ακτινολογικι εικόνα μετά από 6 εβδομάδεσ
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