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Περίπτωση 1

Γυναίκα 45 ετών

Άλγος >12 μήνες, αποτυχία της συντηρητικής 

αντιμετώπισης με ΜΣΑΦ, φυσικοθεραπεία και δύο εγχύσεις 

κορτικοστεροειδών. Περιορισμός στο εύρος κίνησης και 

άλγος VAS 8.

Ένα μήνα μετά την παρέμβαση πλήρης ύφεση του άλγους 

και πλήρες εύρος κίνησης. 

Απλή ακτινογραφία ώμου F πριν (αριστερά) και μετά (οι δύο 

δεξιά) την παρέμβαση με σχεδόν ολική εξάλειψη της 

βλάβης.

Η τεχνική “barbotage”, δηλαδή η 

έκλπυση της επασβέστωσης με 

φυσιολογικό ορό υπό συνεχή 

υπερηχογραφικό έλεγχο, έχει 

ένδειξη όταν η συντηρητική 

αντιμετώπιση της ασβεστοποιού 

τενοντίτιδας του ώμου έχει 

αποτύχει για διάστημα 

μεγαλύτερο από έξι μήνες.

Υπό τοπική αναισθησία και 

αφού έχει εντοπιστεί με 

υπερηχογραφικό έλεγχο η 

επασβέστωση, τοποθετείται 

βελόνα διαμέτρου 19G εντός της 

βλάβης. Στη συνέχεια ενίεται 

από σύριγγα 20ml διάλυμα 10ml 

xylocaine 2% 10ml 

φυσιολογικού ορού. Η έγχυση 

περιλαμβάνει εναλλάξ έγχυση 2-

3ml διαλύματος και στη συνέχεια 

αναρρόφηση και αλλαγή σε 

κάθε εναλλαγή της θέσης της 

βελόνας εντός της βλάβης. 

Τέλος γίνεται έγχυση 1ml 

celestone chronodose.

Περίπτωση 2

Ασθενής 52 ετών

Άλγος >18 μήνες. Χρόνια λήψη ΜΣΑΦ και πολλαπλές 

συνεδρίες φυσικοθεραπείας χωρίς βελτίωση.Πάροδική 

ύφεση των συμπτωμάτων μετά από έγχυση 

κορτικοστεροειδούς. Άλγος από VAS 9 σε VAS 2 μετά την 

παρέμβαση σε διάστημα ενός μήνα. Ακτινολογικός έλεγχος 

με απλή ακτινογραφία και Τ2 σε μαγνητική τομογραφία 

αριστερά και μετά την παρέμβαση δεξιά.
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