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ΣΚΟΠΟΣ
Η αξιολόγηση των αποτελεσμάτων της χρήσης ζολεδρονικού
οξέος (ΖΟ) στη θεραπεία της παροδικής οστεοπόρωσης του 
ισχίου (ΠΟΙ).

ΥΛΙΚΟ & ΜΕΘΟΔΟΣ
Μεταξύ 2008-2018, 17 ασθενείς (όλοι άνδρες) με ΠΟΙ έλαβαν 
θεραπεία στην κλινική μας. Όλοι αντιμετωπίστηκαν με μία εφάπαξ 
ενδοφλέβια δόση ΖΟ (5mg), καθημερινά συμπληρώματα 
ασβεστίου (500mg) και βιταμίνης D (400 IU) και μερική φόρτιση 
των πάσχοντος σκέλους. Η αξιολόγηση των αποτελεσμάτων της 
θεραπείας βασίστηκε σε κλινικά (έλεγχος βάδισης, εύρος κίνησης 
και χρήση οπτικής αναλογικής κλίμακας πόνου [VAS] πριν τη 
θεραπεία και 2, 4, 6, 12 και 24 εβδομάδες μετά) και ακτινολογικά 
(ακτινογραφίες πυέλου πριν, 1, 3 και 6 μήνες μετά τη χρήση ΖΟ 
και μαγνητική τομογραφία [MRI] ισχίων πριν, μετά 3 μήνες και ανά 
διαστήματα 6 μηνών μετά την έναρξη της θεραπείας) κριτήρια.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Η μέση ηλικία των ασθενών ήταν 40,5 (32-49) έτη. Η μέση διάρκεια 
παρακολούθησης τους ήταν 18,3 (12-36) μήνες. Ο μέσος απαιτούμενος 
χρόνος ύφεσης του πόνου ήταν 2,4 (2-3) εβδομάδες. Υπήρξε σταδιακή 
μείωση των τιμών της κλιμακας VAS. Δώδεκα εβδομάδες μετά τη 
θεραπεία, κανένας ασθενής δεν παρουσίαζε χωλότητα ή πόνο κατά τη 
βάδιση και τις κινήσεις του πάσχοντος ισχίου, ενώ η MRI αποκάλυψε 
πλήρη εξάλειψη του αρχικού μυελικού οιδήματος σε όλους τους ασθενείς. 
Δεν υπήρξε καμία περίπτωση ισχαιμικής νέκρωσης ισχίου ή 
παρενεργειών λόγω της θεραπείας.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Η χορήγηση ζολεδρονικού οξέος σε ασθενείς με ΠΟΙ παρέχει έγκαιρη 
ανακούφιση από τον πόνο, γρήγορη επιστροφή στις καθημερινές 
δραστηριότητες και πλήρη εξάλειψη του οιδήματος του μυελού των οστών 
σε σύντομο χρονικό διάστημα, καθιστώντας το μια πολύ καλή 
θεραπευτική επιλογή.
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