
ΡΗΞΗ ΚΑΤΑΦΥΤΙΚΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ ΔΙΚΕΦΑΛΟΥ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΜΥΟΣ.ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ.

ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Ο δικέφαλος μηριαίος παρέχει το 

75% της κάμψης του γόνατος
Συχνότερες είναι οι αποσπαστικές

ρήξεις από την κεφαλή της 
περόνης

Συνήθης μηχανισμός κάκωσης:
βίαιη υπερέκταση του γόνατος
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ΣΚΟΠΟΣ
Παρουσίαση ενδιαφέροντος 

περιστατικού με ασυνήθιστη ρήξη του 
δικέφαλου μηριαίου μυός στην 
μυοτενόντια συμβολή του έπειτα από 
τροχαίο ατύχημα

ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ
18 ετών, άρρεν, επαγγελματίας 

αθλητής
Τροχαίο ατύχημα
Άλγος στην οπίσθια έξω γωνία

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ
Μυική ισχύς 3/5
Ευαισθησία οπίσθιας έξω γωνίας

ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ
Ακτινογραφίες κ.φ
MRI : αιμάτωμα και ρήξη της μυοτενόντιας

συμβολής του δικέφαλου μηριαίου μυός

ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Χειρουργική 

αποκατάσταση της 
ρήξης

Συρραφή με 
Εthibond και τεχνική 
Κrakow

Τοποθέτηση 
αλλομοσχεύματος
λαγονοκνημιαίας
ταινίας

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
 Για 4 εβδομάδες μετεγχειρητικά 

μηροκνημικός νάρθηκας και ισομετρικές 
ασκήσεις τετρακεφάλου

Έναρξη φυσικοθεραπείας και πλήρους 
φόρτισης στις 6 εβδομάδες 

Ο ασθενής στους έξι μήνες είχε 
επιστρεψει πλήρως στις αθλητικές του 
δραστηριότες σε επαγγελματικό μάλιστα 
επίπεδο
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