
ΡΗΞΗ ΚΑΤΑΦΥΤΙΚΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ ΔΙΚΕΦΑΛΟΥ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΜΥΟΣ.ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ.

ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Ο δικέφαλος μηριαίος παρέχει το 

75% της κάμψης του γόνατος
Συχνότερες είναι οι αποσπαστικές

ρήξεις από την κεφαλή της 
περόνης

Συνήθης μηχανισμός κάκωσης:
βίαιη υπερέκταση του γόνατος

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
1. Strasser R, Wein T, Wieder M, Erhardt J, Kaufmann J. Biceps Femoris Injury a Rarity: 

A Case Report. Surg J (N Y) 2017; 7; 143-4. 
2. Entwisle T, Ling Y, Splatt A, Brukner P, Connell D. Distal Musculotendinous T 

Junction Injuries of the Biceps Femoris: An MRI Case Review. Orthop J Sports Med 
2017;20;5(7)

3. Lempainen L, Sarimo J, Mattila K, Heikkilä J, Orava S, Puddu G. Distal tears of the 
hamstring muscles: review of the literature and our results of surgical treatment. Br 
J Sports Med. 2007; 41(2); 80-3; 

4. Knapik DM, Metcalf KB, Voos JE. Isolated Tearing and Avulsion of the Distal Biceps 
Femoris Tendon During Sporting Activities: A Systematic Review. Orthop J Sports 
Med 2018; 3;6(7)

5. Kayani B, Ayuob A, Begum F, Singh S, Haddad FS. Surgical Repair of Distal 
Musculotendinous T Junction Injuries of the Biceps Femoris. Am J Sports Med 
2020; 48(10); 2456-2464. 

ΣΚΟΠΟΣ
Παρουσίαση ενδιαφέροντος 

περιστατικού με ασυνήθιστη ρήξη του 
δικέφαλου μηριαίου μυός στην 
μυοτενόντια συμβολή του έπειτα από 
τροχαίο ατύχημα

ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ
18 ετών, άρρεν, επαγγελματίας 

αθλητής
Τροχαίο ατύχημα
Άλγος στην οπίσθια έξω γωνία

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ
Μυική ισχύς 3/5
Ευαισθησία οπίσθιας έξω γωνίας

ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ
Ακτινογραφίες κ.φ
MRI : αιμάτωμα και ρήξη της μυοτενόντιας

συμβολής του δικέφαλου μηριαίου μυός

ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Χειρουργική 

αποκατάσταση της 
ρήξης

Συρραφή με 
Εthibond και τεχνική 
Κrakow

Τοποθέτηση 
αλλομοσχεύματος
λαγονοκνημιαίας
ταινίας

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
 Για 4 εβδομάδες μετεγχειρητικά 

μηροκνημικός νάρθηκας και ισομετρικές 
ασκήσεις τετρακεφάλου

Έναρξη φυσικοθεραπείας και πλήρους 
φόρτισης στις 6 εβδομάδες 

Ο ασθενής στους έξι μήνες είχε 
επιστρεψει πλήρως στις αθλητικές του 
δραστηριότες σε επαγγελματικό μάλιστα 
επίπεδο
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