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Τα κατάγματα του κνθμιαίου 
κυρτϊματοσ είναι ςπάνια ςτουσ 
παιδιατρικοφσ πλθκυςμοφσ (1%) και 
πολφ ςπανιότερα ςυνυπάρχουν με ριξθ 
του επιγονατιδικοφ τζνοντα (32 
περιπτϊςεισ ςτη διεθνή βιβλιογραφία). 
Είναι αποτζλεςμα κακϊςεων υψηλήσ 
βίασ.

Η διαγνωςτική προςζγγιςη για τθν 
αναγνϊριςθ τθσ κάκωςθσ και θ τελικι 
αντιμετϊπιςθ απαιτοφν ιδιαίτερθ 
κλινική υποψία και εμπειρία ςτισ 
ιδιαιτερότθτεσ του αναπτυςςόμενου 
ςκελετοφ.

Ο αςκενισ είχε ικανοποιθτικι μετεγχειρθτικι πορεία. 
Τθν ζξοδό του από το νοςοκομείο ακολοφκθςαν δφο μινεσ 
αποφόρτιςθσ και ακινθτοποίθςθσ. Στθ ςυνζχεια πρωτόκολλο 
ςταδιακισ φόρτιςθσ και πρόγραμμα αποκτάςταςθσ του εφρουσ 
κίνθςθσ. 

Επιλκε πλιρθσ πϊρωςθ του κατάγματοσ και αποκατάςταςθ τθσ 
ενζργειασ του επιγονατιδικοφ τζνοντα. 

Ο αςκενισ παρουςιάηει εξαιρετικό αποτζλεςμα ςε ζναν χρόνο 
παρακολοφκθςθσ με πλιρεσ εφροσ ενεργθτικισ ζκταςθσ και 120ο

κάμψθσ. 

Η ςπανιότθτα τθσ ςυγκεκριμζνθσ ςυνδυαςτικισ κάκωςθσ 
κακιςτά τθν διάγνωςι τθσ δφςκολθ και εφκολα μπορεί να 
διαλάκει. Χριηει ενδελεχοφσ κλινικοφ και απεικονιςτικοφ 
ζλεγχου με ακτινογραφίεσ και μαγνθτικι τομογραφία. 

Η παραμελθμζνθ ριξθ του επιγονατιδικοφ τζνοντα ςε 
ςυνδυαςμό με κάταγμα κνθμιαίου κυρτϊματοσ ζχει αναφερκεί 
μόνο μία φορά ςτθ βιβλιογραφία. 

Η ανακαταςκευι του επιγονατιδικοφ τζνοντα με χριςθ του 
ςφςτοιχου θμιτενοντϊδθ είναι μια εξαιρετικι χειρουργικι 
τεχνικι, ειδικά παρουςία ςοβαρισ απϊλειασ τθσ μάηασ του 
ραγζντοσ τζνοντα. Απαιτεί ςυςτθματικι και μακρά 
μετατραυματικι παρακολοφκθςθ.

Άρρεν θλικίασ 15 ετϊν προςιλκε ςτo τακτικό ιατρείο μη 
περιπατητικόσ, με περιοριςμζνο εφροσ κίνθςθσ και πλήρη 
αδυναμία ζκταςησ τθσ δεξιάσ κατά γόνυ άρκρωςθσ. Αναφζρει 
πτϊςθ από δίκυκλο προ διμινου με ςυνζπεια κάταγμα 
κνημιαίου κυρτϊματοσ που αντιμετωπίςτθκε με ανοικτι 
ανάταξθ και εςωτερικι οςτεοςφνκεςθ (Εικόνα 1). 

Από τθν φυςικι εξζταςθ ςθμειϊκθκε επϊδυνθ και ελλειμματικι 
ενεργθτικι κίνθςθ του δεξιοφ γόνατοσ χωρίσ νευραγγειακι 
ςθμειολογία. Υπεβλικθ ςε νζο ακτινολογικό ζλεγχο και 
πραγματοποιικθκε ςυμπλθρωματικι απεικόνιςθ με μαγνθτικι 
τομογραφία, θ οποία ανζδειξε παραμελημζνη ρήξη του 
επιγονατιδικοφ τζνοντα με ζντονα ςτοιχεία ουλοποίηςησ
(Εικόνα 2). 

Ο αςκενισ υπεβλικθ ςε πλιρθ ανακαταςκευι του 
επιγονατιδικοφ τζνοντα (Εικόνα 3) με μόςχευμα τον ςφςτοιχο 
θμιτενοντϊδθ (τοποκζτθςθ ςε ςχιμα «8» δια τθσ επιγονατίδασ 
και τθσ εγγφσ κνιμθσ). 

Εικόνα 1. Αρτηθές αθηηλογραθίες.


