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EIZAIQIH

H €vvola Tou «xpuoou aoBevn» (XA) oTo
TTPOYPAMMA XEIPOUPYEIOU TPAUUATOC
e10nNx0n oto Noookoueio pag Tov lavouadplo
Tou 2019. O «XA» gival £vacg
TTPOETTIAEYMEVOC TTPWTOC A0BOEVNC TNG
ANIOTAC TNG ETTOUEVNC NUEPOAC O OTTOIOC
QPEVOC £XEI TA AIYOTEPA KAl NTTIOTEPA XPOVIA
ouvoOq TTPOLBAAMATA UYEIAC KAl APETEPOU
EXEI EVA OAPEC XEIPOUPYIKO TTAAVO
QVTIMETWTTIONC. KUPIOC OTOXOC TNGC MEAETNC
ATav va doUpE av 0 «XA» TTNPEACE TOV
XPOVO £vAPELNC TWV XEIPOUPYEIWV KAl KAT’
ETTEKTAON TOV OUVOAIKO XPOVO XPNong Tng
opBoTraIdikn¢ aiBouoac.

ME©OAOX

[TpayuaToTToINOnKe Pia TTPOOTITIKA MEAETN
VIO VO OUYKPIVOUME TOV XPOVO £vapeng
KABWC Kal TOV OUVOAIKO XEIPOUPYIKO XPOVO
XpPNong tng opBotraidikNg aiBouoac yia pia
TTEPIOOO TPIWV PNVWYV ATTO TNV €10aywyn
TOU «XA» JUE Hia avTioTolxn TTEPIOd0 TTPIV
TNV €Qapuoyn Tou. To OITTAO t-test
XPNOIMOTTOINONKE YIa va acloAoynBei n

OTATIOTIKN OlA@OPA METACU TWV OUO OPAOWV.

AINOTEAEZMATA

AvaAuBnkav 45 opBoTraldikEC AioTeC O€ Ui
TTEPIOOO TPIWV UNVWYV ATTO TNV €i0000 TOU
«XA». O1 30 atro auteg repieAaufavayv Tov
XPUOO aoBevn (66%) evw TEAIKA 23 aTTo
QUTOUC TTAPEMPEIVAV TTPWTOI OTO TTPOYPAUMC
Xelpoupyeiwv (76%). ‘Eyive ouykpion Twv
QTTOTEAEOPATWY UE AVTIOTOIXN TTEPIODO TTPIV
TNV €i0000 ToU «XA». 2T0 VOOOKOWMEIO JaAC N
wWpPa EvVapPCNG AsIToUupyiac TwWV XEIPOUPYEIWY
gival 07:30 Ty evw n wpa Angng 14:30 pp.
O xpOovoc yia TNV JETAPOPA TOU acBev Kal
TN Xopnynon avaiocdnoiag BpEOnKe OTI eV
€IXE OTATIOTIKA ONUAVTIKEC DIAPOPEC OTIC
OUO TTEPIOOOUC. H pEon wpa evapecne TNG
TTPWTNG 0PBOTTAIBIKNG ETTEPNSAONC OTNV TTPO
«XA» TrEPiodo NTav 08:29 evavti 07:50 ueta
TNV eicaywyn autou (P<0,001). (cik. 1)

2YZHTH2H

2.UXVA UTTAPXEI TTIBavOTNTA N TTPWTN
ETEPBAON TNG AioTaC va KaBuoTePNoEel Adyw
QvAYKNG KATAAANANG TTPOETOIMACIAC TOU
aoBevouc, pubuionc ocuvodwv Voo nUATWY
KaBwc¢ Kal epapuoync o1apopwyv
avaloOnoloAoyikKwy TTapepacewy . Mg Tov
«XA» N TTPOEYXEIPNTIKN TTPOETOIUACTIO TOU
aoBevouc puBbuileTal EUKOAOTEPA Kal N
XEIPOUPYIKN AioTa EEKIVAEI XWPIC
kKaBuaoTtepnoelic. H epappoyn tou «XA» OTO
VOOOKOMEIO HaG 00NYyNOE€ O€ Jia OTATIOTIKA
onUavTIKn OIa@POPA OTO XPOVO £vapEnNC TNG
TTPWTNCG 0PBOTTAIBIKNG ETTEPBAONS TNG
NUEPOG.
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EIK 1. Méooc xpOvog Evapcng XEIPOUPYIKNC ETTEURAONS

2 YMIEPAZMA

H eicaywyn Tou «XA» oTn AioTa TpaUPaTOC
BEATIWOE ONUAVTIKA TNV WPA EvapENS TWV
OPOOTTAIOIKWY XEIPOUPYIKWYV ETTEURATEWYV KAl
OUVOAIKQ TNV OTTOTEAECUATIKOTNTA TOU
XPOVOU XpNong TnS opBoTtraidIkNG aiBoucag
TPAUUATOC TOU VOOOKOMEIOU MOC.
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