OpBotraiIdikég EKONAWOEIG OTNV ApOBpOoyPUTTWON
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Ewoyoyn:

H opBpoypdnwon yapaxkpiletor omd pio opddo TOKIA®V KAMVIKOV EKONADOEDV OTIC OToieg
TEPLAUPAVOVTOL 1 HELOUEVY] EVOOUNTPLOL KIVITIKOTNTO KOTO TNV KOMGN, 1 GLYYEVIAG SLUoKOUWio TV
apbpdoewv ko n pown advvapio. Eivar po ordvia vocog kar gpeavifetor 1 otig 3000 yevvnoelc.
Kinpovopudémro eppavifetoar kvpimg oty meppepikod tomov 1 apbpoypimwon. Ot mo ovyvég
opBomadikég ekONAMOELG TG apBpoypLTOOoNG eival T0  TepaTOrOYKO €&bpOnpa 1 vreEapbnua Twv
oyiov, e&apbnua 1 cOYKaUYN TV YoVATov, palfointrnonodio, KAHETOg asTPAyalog, VEVPOUVTKY OKOAI®OT
Kot TEA0G S10popeS draTapayEs amd To. Ave GKpal.

Yhd & pébodog:

v KMVIKT pog ovTipetoticape Ty tehevtaio dekaetio 12 modid pe apbpoypimwon kot eKONADCELS
070 KAT® GKpo. Avtipetonicope yewpovpyucd 7 egapbfuota woyiov pe ooteotopieg Aekdvng tomov Salter
KoOdG Kol vroTpoyavTipleg ooteotopieg parporrntag kot otpoens. Emiong 6 paifornmomodieg e
nmopepPaoes paAak®dv popinv N kot actpayoiektopun). TELOG 3 CUYKALYELS YOVOTOG OVTILETOTICTNKAY [E
empoknvon tov hamstrings eved og éva meplotoTikd €yve Kot omicOn Bviakotoun. ‘Eywve pétpnon mg
Agrtovpykng amokotdotoong pe Paon to SF-36 score, kotaypdenkov ot €mMmAOKES KOODG Kot Ot
VIOTPOTES.

Amotedéopato

2t 10 meplotoTikd elyope TANPN AELTOVPYIKY OTOKOTAGTOON oTo 9 Taudid eved pepikn ota 3. Emiong 2
acbeveig pe e&apbnua woyiov eppdvicay vrotpormn kot Eovayepovpyndnkav. TELog HiKpOTEPES EMMAOKES
Kkuping og Bépata e ™V enodAwoN Tov TPavLATOG glyape ota toudia pe patfoirmoodio 6mov 3 acbeveig
glyav xabvotepnuévn emovAmaO.

ZVUTEPGUCLLOTOL

Ta neprotatikd e apfpoypdnmon omatodv GOGTO TPOEYXEPNTIKO GYENUGHO KOODG nmopel va ypelootel
napéuPacn oe moAAEG apbBpdaoelg e peydies mapapopemcels. Exiong n yepovpywn mapéppacn eivar
OOLTNTIKY KOl TO. TOGOGTA LWOTPOTNG eivar avEnuéva. XVVerdg TPEMEL VO VTAPYEL EVNUEPOOT TMV
yoviov Yo mhavég véeg mapepPfdoeis oto pEALOV 1 amodoyn evog un emBuuntod aroTeEAEGHLATOG.



