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Σκοπός:		
Το	χονδροβλάστωμα	είναι	μια	σπάνια	καλοήθης	βλάβη	και	εμφανίζεται	συνήθως	σε	άτομα	κάτω	
των	 25	 ετών.	 Η	 συνήθης	 εντόπιση	 είναι	 στην	 κεντρική	 κνήμη	 και	 στο	 περιφερικό	 μηριαίο.	 Σε	
εφήβους	 μπορεί	 να	 εντοπίζεται	 στην	 επίφυση	 και	 η	 διάγνωση	 και	 η	 αντιμετώπιση	 απαιτεί	
ιδιαίτερη	 προσοχή.	 Σκοπός	 της	 εργασίας	 είναι	 να	 αξιολογήσει	 την	 αντιμετώπιση	
χονδροβλαστώματος	σε	νεαρά	άτομα.	
Υλικό	&	μέθοδος:		
6	έφηβοι,	3	αγόρια	και	3	κορίτσια	με	μέσο	όρο	ηλικίας	13	έτη	(12-16)	προσήλθαν	με	ευρήματα	
οστεολυτικής	βλάβης	περιφερικού	μηριαίου	με	επέκταση	στην	επίφυση.	Ακολούθησε	ενδελεχής	
απεικονιστικός	(αξονική	και	μαγνητική	τομογραφία),	εργαστηριακός	έλεγχος	και	έγινε	βιοψία	δια	
βελόνης	 με	 αξονική	 τομογραφία.	 Σε	 όλες	 τις	 περιπτώσεις	 έγινε	 χειρουργικός	 καθαρισμός	 και	
τοποθέτηση	οστικών	μοσχευμάτων.	Στάλθηκε	διεγχειρητικό	υλικό	για	ιστολογική	εξέταση.	
Αποτελέσματα:		
Η	 βιοψία	 δια	 βελόνης	 έδειξε	 σε	 δύο	 περιπτώσεις	 ανευρυσματική	 κύστη	 και	 στις	 υπόλοιπες	
χονδροβλάστωμα.	 Δεν	 υπήρξε	 κανένα	 διεγχειρητικό	 πρόβλημα.	 Σε	 μία	 περίπτωση	 η	 βλάβη	
υποτροπίασε	μερικώς	και	η	ασθενής	υπεβλήθη	σε	νέο	καθαρισμό	και	τοποθέτηση	μοσχευμάτων.	
Ο	μέσος	χρόνος	επανελέγχου	ήταν	18	μήνες	και	όλοι	οι	ασθενείς	παρουσίασαν		
Συμπέρασμα:	
Η	διαγνωστική	προσέγγιση	του	χονδροβλαστώματος	συμπεριλαμβάνει	την	βιοψία	δια	βελόνης.	Η	
πρώιμη	 χειρουργική	 αντιμετώπιση	 έχει	 θεμελιώδη	 σημασία	 ώστε	 να	 προληφθεί	 και	 να	
περιοριστεί	το	μέγεθος	της	οστικής	καταστροφής.	


