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Εισαγωγή

▪ Σπάνιος τύπος κατάγματος (0,68%)

που εμφανίζεται συνήθως εντός του

1ου έτους

▪ Συχνότερα σε άνδρες

▪ Άμεση συσχέτιση με πολλούς

παράγοντες (επιλογή προθέσεων,

διαταραχές του ανατομικού άξονα,

αφαίρεση λιπώδους σώματος, κακή

χειρουργική τεχνική, πάχος

επιγονατίδος <18mm, BMI >30,

οστεοπόρωση)

Σκοπός

▪ Παρουσίαση σπάνιας

ενδιαφέρουσας περίπτωσης

κατάγματος επιγονατίδος σε έδαφος 

ολικής αρθροπλαστικής γόνατος
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Υλικά & μέθοδοι

▪ Θήλυ, 65 ετών

▪ Άμεση πλήξη γόνατος

▪ ΤΚΑ προ 20ετίας

Αντικειμενική εξέταση

▪ Οίδημα και εκχύμωση πρόσθιας επιφανείας

γόνατος

▪ Επώδυνη και περιορισμένη παθητική

κίνηση της άρθρωσης

▪ Απώλεια εκτατικού μηχανισμού

Εργαστηριακός έλεγχος

▪ Γενική εξέταση αίματος, ΤΚΕ, CRP, εντός

φυσιολογικών ορίων

Ακτινολογικός έλεγχος

▪ Χωρίς στοιχεία χαλάρωσης των προθέσεων

.

Θεραπεία

▪ Χειρουργική αντιμετώπιση εντός 48 ωρών

από την εισαγωγή

▪ Μέση προσπέλαση

▪ Αποκατάσταση του κατάγματος με διοστικά

τούνελ και διοστικά ράμματα

▪ Εφαρμογή νάρθηκα ακινητοποίησης για 6

εβδομάδες

▪ Διάρκεια νοσηλείας 5 ημέρες

▪ Επιστροφή στις καθημερινές 

δραστηριότητες με πλήρες  και ανώδυνο 

εύρος κίνησης  έπειτα από 3 μήνες
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