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ME AIEONH ZYMMETOXH

EIXAT'QI'H

H vooocg Tou de Quervain o@eiAeTal o€ TTAXUvon EAUTPOU TOU TTPWTOU paxIiaiou
OIAMEPIOUATOC TWV EKTEIVOVTWYV, AOYW EVOOTOIXWHATIKAC EVATTOBEONC
BAEVVOTTOAUCOKXOPITWY. ATTAVTATAI CUXVOTEPQ O€ YuvaikeC 30-50 eTwv, OTO ETTIKPATEC
AKPO, OUVETTEIO UTTEPXPNONG. H ouvTnenTikn BepaTtreia TTapouaiadlel uwnAd TTooooTa
UTTOTPOTTNC. ETTiyOVN CUUTTITWHATOAOYIO QVTIUETWTTICETAI XEIPOUPYIKA.

YAIKO - MEOOAOX

* Metacu 2005 kai 2018, 249 aoBeveic peonc nAikiac 47.5 etwv(7% avOpec U.0 42,5 ETWV -
93% yuvaikec 4.0 48.3 €TwVv) UTTORANBNKAV O€ XEIPOUPYIKN OIAVOILN TOU TTPWTOU paxIaiou
OlaUEPIOUATOC.

* ‘OAol NTaV CUPTITWMATIKOI VI TOUAGXIOTOV 3 UNVEC, META OTTO vapBnkoTtroinon,
TPOTTOTTOINCN OPACTNPIOTATWY, AVTIPAEYUOVWON, TOTTIKN £YyXUON KOPTIKOOTEPOEIOOUC.

* [lpoegyXelpNTIKA TTPAYMATOTTOINONKE OTNV TTAEIOVOTNTA AKTIVOYPAPIa TTNXEOKAPTTIKNC.

* 210UC 213 n emepPaon (ETUNKNG N KABETN TOUN 2-3 EKATOOTWYV £TTi TOU DIQPEPIOPATOC O€
arrooTtacn 1 €k. At TN OTUAOEION ATTOPUON KEPKIOAC) £VIVE YE TOTTIKN avaloOnaoia Kal o€
36 YE HOaOoXOAIQIO UTTAOK.

AIeyXEIPNTIKEC EIKOVEC aTTEAEUBEPWONC 10V
paxIaiou OIAUEPIOUATOC EKTEIVOVTWY AOYW
OTEVWTIKNC TEVOVTOEAUTPITIOAC UE ETTIMOVA

AEITOUPYIKA EVOXANUOTA.

LYMIIEPAXMATA

H xeipoupyikn BepaTtreia TG vooou de Quervain, JETA ATTO AVATIOTEAECUATIKA CUVTNPNTIKN
dlaxeiplon, odNYEi O€ IKAVOTTOINTIKA OTTOTEAECUATA UE TAXEIQ ECAAEIYN TOU TTOVOU Kal AEITOUPYIKN

| XEPOVPYIKI| OTEAEVOEPMGT TOV TPOTOV PUYLOIOV OLUUEPIGUATOS TOV EKTEIVOVTOV GE
H EUUEVOVG U TEVOVTOEAVTPITION de Quervain: XEPovpyika EVPNUOTOE KOl AELTOVPYIKNY
= EL0A0YN O] TOV PETEYYEPNTIKOV UTOTELEGHOTOS

NikoAaoc¢ ZTepdvou’, dwrTio¢ Matrayewpyiou® 2, ABavdaaoioc KoutAc', MNewpyio¢ Bapodvng', MNewpyiog KaAipnc',
> WKPATNS BapuTtipidnc!, KwvoTavrtivoc N. MaAiloc', Zwr NTaiAidva®: 2

1. Tuquo OpBomeoikng Xepovpyikng kot Mvookeietikov Tpavuatoc, Iavemiotuio Oeocarioc, latpkn Xyoin, Adpica, EAALGOQ

2. Tunuo Xeprov, Ave Axkpov kot Mikpoyeipovpyikne, IAXQ Ocsocariog, Adapica, EALGOQ

AIIOTEAEXMATA

° H péon oiapkeia eTepPaonc NTav 15.5 Aetrta. Xeipoupyndnkav 151 decid kal 98 apioTepa XEpPIA, €K TWV OTTOIWY 75%
ETTIKPATN.

° 2¢ 172 aoBeveic Bpedbnke TTANPNC N HEPIKN dla@payuaToTToinon EAUTPoU Tou dlauepiouatoc (69% tutrol /1 kaTa
Hiranuma), evw o€ 8 aoBeveic dev aveupedn o Bpaxuc ekTeivwyv Tov avTixeipa (3.2% tutroc IVkaTta Hiranuma). 2¢
OAOUC EVTOTTIOTNKAV TOUAAXIOTOV 2 OECOMEC OTO JOKPO ATTAYWYO TOU AVTIXEIPA.

* 32 aoBeveic (12.9%) xeipoupynbnkav TaUTOXPOVA VIO CUVOPONO KAPTTIAIOU CWANVA N EKTIVAOOCOPEVO OAKTUAO Kal O€
10(4% )aveupedn yayyAio eviOC TOU TTAXUOPEVOU TEVOVTIOU EAUTPOU.

° O YEOOC XPOVOC TTANPOUC UPECNC TWV CUNTITWHATWY JETEYXEIPNTIKA UTTOAOYIOTNKE OTIC 44.7 NUEPEC KAl OPIOTNKE
WCOXPOVOC apvnNTIKOTToINONG dokKIyaoiwy Finkelstein kal Eichoff kal TTovou otnv oTITIKN avaAoyikn KAipaka (VAS) <1.

° EmITAOKECG, OTTWC UTTECAPOPNUA TWV TEVOVTWY, TTAPOOIKN TTapaicOnaCia Tou ETTITTOANG KAGOOU TOU KEPKIDIKOU N
UTTOTPOTTN TTapaTnEnOnkav oc 15 TepImTwaoelg (6%).

ETTAVOO0, APKEI va avayvwpidovtal OIEYXEIPNTIKA Ol AVATOUIKEC TTAPAAAaYEC TOU 1°Y paxidiou
OlaUEPICUATOC.
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