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Α  ΠΕΡΙΟΔΟ
• 43 ΑΘΕΝΕΙ 
• 12  ΜΕ ΤΠΟΚΕΦΑΛΙΚΟ ΚΑΣΑΓΜΑ 

(10  ΜΕ ΗΜΙΟΛΙΚΗ ΚΑΙ 2 ΜΕ ΟΛΙΚΗ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΙΚΗ ΙΧΙΟΤ)

• 31 ΜΕ  ΔΙΑΣΡΟΧΑΝΣΗΡΙΟ ΚΑΣΑΓΜΑ
( ΕΝΔΟΜΤΕΛΙΚΗ ΗΛΩΗ)

• 34  ΓΤΝΑΙΚΕ 
• 9  ΑΝΔΡΕ
• 13 ΘΑΝΑΣΟΙ ( 30,2 %)

Μελετιςαμε τθ κνθςιμότθτα των αςκενϊν με κάταγμα ςτθν περιοχι 
του  ιςχίου που  αντιμετωπίςτθκαν χειρουργικά ςε 2 διαφορετικζσ 
περιόδουσ  .Η πρϊτθ περίοδοσ ιταν από 1/11/2019 έως 31/01/ 2020
και θ δεφτερθ από  1/11/2020 έως 31/01/2021  , περίοδοσ  ζξαρςθσ 
τθσ λοίμωξθσ  COVID-19 ςτθν περιοχι μασ.  

Η λοίμωξθ από COVID-19 ςε 
θλικιωμζνουσ αςκενείσ με κάταγμα 
ιςχίου , αφξθςε το ποςοςτό 
κνθςιμότθτασ  από περίπου 30%
ςε 50% το οποίο είναι παρόμοιο  
με τα δεδομζνα τθσ διεκνοφσ 
βιβλιογραφίασ 1,2 

Tα  οςτεοπορωτικά κατάγματα τθσ 
περιοχισ του ιςχίου αποτελοφν 
ζνα παγκόςμιο μείηον ιατρικό 
πρόβλθμα με  υψθλι κνθςιμότθτα, 
νοςθρότθτα , λειτουργικι 
επίπτωςθ ςτουσ αςκενείσ και 
υψθλό κόςτοσ ςτο ςφςτθμα υγείασ 
τθσ κάκε χϊρασ .
Γενικά παρατθρείται αυξθμζνθ 
κνθςιμότθτα ςε αςκενείσ με 
κάταγμα ιςχίου ςε ςχζςθ με το 
γενικό πλθκυςμό. Σο ποςοςτό αυτό 
κυμαίνεται από 20-40 % ενϊ 
παρατθρείται υψθλότερο ποςοςτό 
κνθςιμότθτασ ςτουσ άνδρεσ από 
ότι ςτισ γυναίκεσ .Σα τελευταία 2 
χρόνια  ταλαιπϊρθςε τα 
ςυςτιματα υγείασ θ εξάπλωςθ τθσ 
λοίμωξθσ  COVID-19 που επθρζαςε 
τθ ποιότθτα των υπθρεςιϊν υγείασ 
κοπόσ τθσ παροφςασ  μελζτθσ 
είναι να διαπιςτωκεί  αν θ λοίμωξθ 
από τον COVID-19 επθρεάηει το 
ποςοςτό κνθςιμότθτασ ςτουσ 
αςκενείσ με κάταγμα ςτθν περιοχι 
του ιςχίου.

ΕΙΑΓΩΓΗ

ΤΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ ΤΜΠΕΡΑΜΑ

ΤΖΗΣΗΗΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ
Β ΠΕΡΙΟΔΟ

• 33  ΑΘΕΝΕΙ
• 14 ΜΕ ΤΠΟΚΕΦΑΛΙΚΟ ΚΑΣΑΓΜΑ

(13 ΜΕ ΗΜΙΟΛΙΚΗ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΙΚΗ  ΙΧΙΟΤ ΚΑΙ 1 ΜΕ 
ΚΟΧΛΙΩΗ)

• 19 ΜΕ ΔΙΑΣΡΟΧΑΝΣΗΡΙΟ ΚΑΣΑΓΜΑ
(ΕΝΔΟΜΤΕΛΙΚΗ  ΗΛΩΗ)

• 20  ΓΤΝΑΙΚΕ
• 13 ΑΝΔΡΕ
• 11 ΘΑΝΑΣΟΙ ( 33,3   % )
• 8 ΑΘΕΝΕΙ COVID -19 (+)
• 4  ΘΑΝΑΣΟΙ   ( 50  %)
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΥΙΑ

H αυξθμζνθ κνθςιμότθτα 
υπζργθρων αςκενϊν ςτθ πρϊτθ 
περίοδο  οφείλεται ςτο 
μεγαλφτερο follow up αυτισ τθσ 
ομάδασ . Σο ποςοςτό κνθςιμότθτασ 
ςε αςκενείσ με  κάταγμα ιςχίου 
που είναι  κετικοί ςτον COVID-19  
είναι περίπου 56 % ςφμφωνα με 
τθ διεκνι βιβλιογραφία  1 ,2 . Οι 
ςυγκεκριμζνοι αςκενείσ που είναι 
ιδθ ευάλωτοι , αντιμετωπίηουν 
ζναν πολφ ςοβαρό επιβαρυντικό 
παράγοντα οπότε ζχουμε αυτι τθν
αυξθμζνθ κνθςιμότθτα ςε ςχζςθ 
με τουσ αρνθτικοφσ αςκενείσ .


