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2UYKPLTIKNA oéLoAGynon 6o XELPOUPYLKWV
TOMWV yla TN Oepamneia Tov EKTIVOLGGOUEVOU
SaKTUAOU WC IPOC TNV AELTOUPYLKOTNTA TWV
SaKTUAWV Kot TNV EMOVAWON TOU
TPOLULATOC.



2KOMNOZ / EIZATQrH

e ZKOMOZ / EIZATQrH: H 8tepelivnon tnC AmOTEAECUATIKOTNTAG
NG Beparelog tou ektivacoopevou daktuAou (Statoun Al
pulley) ouykpivovtac 2 XELPOUPYLKEC TOUEC WCE TTPOC TNV
LLETEYXELPNTIKA AELTOUPYLKOTNTA TOU SAKTUAOU KoL TNV
£MOVAWON TOU TPAULLATOC.



YAIKO KAl MEOOAO2

2 TNV TPOOTITLKI UEAETN HOC CUHUETELXOV 92 aoBevelc pe cuvdpouo
EKTLVOOOOMEVOU SAKTUAOU, TTOU €EETACONKOV OTO EEWTEPLKA LATPELL
kata tnv nepiodo lavouadprog 2013 kot Matog 2020. e 78 amo
auTtouC (NAtkiac 56+ 4.9 etwy, 51 avdpec ko 37 yuvalkeg) gyve
XELPOUPYLKA SLavoLEn Tou TipwTou KaBekTikoU ouvdeopou (Al
pulley). 2e 43 aoBeveic €yLve eykApoLa XELPOUPYLKH TOUA TOU
SEpUaTOC 2mm mePLPEPLKA TNS TIEPLDEPLKAC TTOAQLLLLALOLG TTTUXAC
(Opada 1) kat og 35 aoBOeveic EyLve EMUNKNG XELPOUPYLKN TOUA KOTA
LLAKOC TNC HeTakapTiiodaAAayyLlkne apbpwaonc, xwpic va
ETIEKTELVETAL KEVTPLKOTEPA TNC TIEPLDEPLKNAC TTOAQLLLALOG TTTUXAC
(Onada 2).

Kataypadnke to DASH score otov 10 pnvo LETEYXELPNTIKA, TO
EAELPUMO EKTOONC 1 XPOVO UETEYXELPNTIKA LE YWVLIOLLETPO KOLL O
XPOVOC ETTOUAWONC TOU TPAUMATOC. H OTATLOTIKA aVAAUGHN EYLVE UE
TO OTATLOTLKO TtoKETO STATA 8.0 Kall To eMined0 ONUAVILKOTNTOC
kaBopiotnke oto p<0.05. Ot duo opadec dev Slepepav CNUAVTLKA WE
npoc to DASH score, tTnv nAtkia Kot To GUAO TIPOEYXELPNTLKAL.



ANOTEAEZMATA

 To DASH score otov 10 piva HETEYXELPNTLKA TIAPOUCLOOE
OTOTLOTLKWE ONUOVTIKA peyaAvtepn BeAtiwon otnv Opada 2
(25.6 movtoL vs 12.3 ntovtot, p=0.039). Aev mapatnpnOnke
OTOTLOTLKWCE oNUOVTIKA dladopd we mPoc To EAAELLUL
ektaong otic 2 opadec (p>0.05), Eva Ypovo HETA TNV
XELPOUPYLKN eMEUBaon. ZuykekpLpeva otnv Opada 1 to peco
LLETEYXELPNTIKO EAAELMLA EKTOONC TNC €YYUC dpaAayyo-
daAayylkng apbpwonc ntav 1.4° (evpocg, 0°-5°) kal otnv
Ouada 2 Ntav 1.1° (evpocg, 0°—3°). Q¢ MpPoC TNV EMOUVAWGCN TOU
TpaLUpaTOoC, 6€V UTNPEAV OTATIOTIKWE ONUOAVTLKEC OLAPOPEC
netaéL twv dvo opadwv (p>0.05).



2YMIMEPAZMA

H emunkng topn tou S€ppatog Kata tnv Beparmeia tou
EKTLVOLOOOUEVOU SAKTUAOU ammoTeAEL pLa EVAAANQKTLKA Kol
aoPaAnc TpooTEAOCN OTIWCE KAl N TopadooLok yKAapoLo
XELPOUPYLKN Toun. To MAEOVEKTNMA TNG EMLUAKOUC TOUNG Elvol
N KAAUTEPN opaTOTNTA TWV oplwv Tou Al pulley kat n
TIEPLOCOTEPO MPWLUN KlvnToTtoinon tTwv SakTUAwv emeLdr ot
TOOELC TTIOU avamtuooovtal oto SEppa ival mapAAANAEC Ue
TNV Toun o€ avtiBeon Pe TNV EyKAPOLO TPOOTIEAQCN OTIOU OL
TAOELC €lval KABETEC oTNV TOUN.
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